


GROUPEMENT DES COMMERÇANTS 
ET ARTISANS, ATTALENS

ARCHITECTE PAYSAGISTE
SOAP Sandrine Oppliger Sàrl 021 947 38 38
www.so-ap.ch

ARCHITECTURE
Vitelli Architectes Sàrl 076 340 79 23
Giuseppe Vitelli
atelier@vitelliarchitectes.ch

ASSÈCHEMENT
AMS Assèchement SA 
attalens@ams-sa.ch 021 903 51 51

ASSURANCES
La Mobilière, 021 948 01 90
Bernard Pittet, agent local 021 947 51 52
bulle@mobi.ch
Vaudoise Assurance, 
Norbert Gabriel 021 947 30 31
ngabriel@vaudoise.ch 079 353 80 58

AUTO-ÉCOLE
Jacky Dewarrat 079 441 00 82 
jdewarrat@bluewin.ch
M. Pauli 021 947 51 93

079 412 75 33

BANQUE
Banque Cantonale de Fribourg 
info@bcf.ch 0848 223 223

BOUCHERIE-CHARCUTERIE
Savoy SA, M. Clément Rey 021 947 41 49
rey.boucherie@gmail.com

BOULANGERIE
Maillard Gourmandises & Traditions SA 
cuchaule@cuchaule.com 021 947 42 90

BROCANTE
DZ la Brocante 079 458 16 73
dz.productions@bluewin.ch

CAFÉ-RESTAURANT - TEA-ROOM
des Amis, G. Genoud, Tatroz 021 947 41 33
genoud.g@sunrise.ch
Auberge de l’Ange N. Jankova 021 947 30 30
info@langedattalens.ch - www.langedattalens.ch
Hôtel de Ville  021 947 41 07
hotel-de-ville@bluewin.ch

CARROSSERIE
Savoy SA 021 947 43 85
vente@garagesavoy.ch 076 433 51 56
Olympia Sàrl Juan Medina 021 923 51 83
info@carrosserieolympia.ch

CHAPES ET ISOLATIONS
B. Pachoud & Fils SA 079 416 21 86
b.pachoud@bluewin.ch

COIFFURE
Vénus Joëlle Belet 021 947 42 16
joellevenus@me.com
C sa Coiffure 021 947 39 39
Céline Udrisard-Gavin
celine.udrisard@gmail.com
Maëlle Tonacini 076 413 83 97

COURS DE GUITARE
Jackguitare, Jacques Gumy 021 616 87 10
contact@jackguitare.ch

Les membres du

ÉBÉNISTERIE
Julien Destraz, Vuarat 021 947 45 36
julien.destraz@bluewin.ch 079 409 13 32
Perroud SA Agencements,  021 907 76 96
Ch. Perroud  079 668 72 89
info@perroud-agencements.ch

ÉLECTRICITÉ
Realec SA, Cédric Stuby 021 947 45 56 
c.stuby@realec.ch
Light Tech SA 021 947 39 02
contact@soundrevolution.ch 
André Aebischer 079 217 56 51
myLED Sàrl, Cyrille Colliard 021 566 17 51
info@myled.ch

ELECTROMÉNAGER
Guignard Electromenager  079 370 47 64
Lionel Guignard
g.electromenager@bluewin.ch

ESTHÉTIQUE 
Temple de la Beauté, Murielle Vaucher 
murielle.vaucher@gmail.com 021 944 33 77

FERBLANTERIE-TOITURE
A. Baumberger Sàrl, 079 486 97 86
M. Alain Baumberger
abaumbergersarl@bluewin.ch

FIDUCIAIRE
DV Gestion, Tatroz 021 947 52 76
Valérie Dewarrat 079 638 27 38
dvgestion@bluewin.ch 
Compta Services 021 515 33 60
Gilbert Carando, Tatroz 079 655 53 55
gcarando@romandie.com 
Vionnet Gestion, Joëlle Vionnet 
contact@vionnetgestion.ch 021 947 37 54
  078 616 74 63

FLEURS 
Fleurs@tmosphère 021 947 34 95
Géradine Sudan et Jasmina Maradan
info@fleursatmosphere.ch

FORAGE - SCIAGE BÉTON ARMÉ
JCS Sciage SA 021 947 48 58
info@sciage-forage-beton.ch 079 687 10 52

FUSTIER
Alibert S.àr.l. Philippe Alibert
m-p-alibert@bluewin.ch 079 680 05 88

GARAGES
Savoy SA, Ford 021 947 43 85
vente@garagesavoy.ch 076 433 51 56
Alexandre Maillard 021 947 32 27
garage.ad.maillard@bluewin.ch 
 079 409 01 24
J.M.A. Automobile SA 021 947 41 91
jma.automobilessa@bluewin.ch

GYM PRÉ ET POSTNATALE
Tout en douceur 079 352 40 58
Valérie Perroud
valerieperroud@bluewin.ch

IMMOBILIER
CM ImmoPro 079 524 62 83
Christian Miguel 
cm@cm-immopro.ch
LB Immobilier, Benoît Legay 
benoit.legay@lb-immobilier.ch 076 400 85 95

IMPRIMERIE
Imprimés Services Sàrl, 021 321 13 20
Cédric Perroud 079 505 93 55
info@imprimes-services.ch

LOCATION VÉHICULES UTILITAIRES
Susyloc.ch S. et N. Gabriel 079 353 80 58
contact@susyloc.ch

LUNETTERIE
Lunetterie de Blonay Sàrl 021 943 26 15 
Natacha Turrian
info@lunetterie-de-blonay.ch

MACHINES AGRICOLES
ET ESPACES VERTS
Bosson Frères SA, Corcelles 
bossonfreres@bluewin.ch 021 947 41 27
Visinand Motoculture 078 624 62 34
David Palomo succ.
contact@visinand-motoculture.ch

MAÇONNERIE
R. Emonet SA, Tatroz 021 947 41 74
contact@r-emonet.ch
GET Maçonnerie G.Emonet 079 623 24 66

MARKETING ET COMMUNICATION
Morgaja Sàrl, Suzanne Sinclair
info@morgaja.com  079 656 61 97

MASSAGES
Zenitude, Nathalie Nobs 078 613 70 00
zen-itude@bluewin.ch 

MENUISERIE - CHARPENTE 
Emonet SA, Tatroz 021 947 42 37
emonetsa@bluewin.ch
Charpente F. Perroud S.àr.l. 021 947 50 70 
info@fpcharpente.ch 079 365 08 07
Philippe Saudan Sàrl 021 947 32 88
 079 210 20 21

NATUROPATHIE-HOMÉOPATHIE 
Prisca Lilian Günsberg 079 474 90 15

ONGLERIE
Onglerie Unghia, Elena Chenorkian  
elena.chenorkian@gmail.com 076 410 85 26
Onglerie Mme Maëlle Tonacini 
mtonacini@hotmail.com 076 413 83 97

PAYSAGISTE
Vertuose parcs et jardins Sàrl  021 947 37 01
M. Fetai Sedat  
info@vertuose.ch

PEINTURE
Thuillard S.àr.l. Jean-Pierre Thuillard 
 021 948 04 18 
thuillardsarl@bluewin.ch 079 217 46 14 
Peinture Cottet Sàrl 021 947 31 53 
peinture.cottet@bluewin.ch 079 219 32 31
Avenir Peinture Sàrl 079 454 52 57
Yves Savoy
avenir-peinture@bluewin.ch

PHARMACIE D’ATTALENS S.A.
pharmacie.attalens@ovan.ch 021 947 47 37
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RÉFLEXOLOGIE
DRAINAGE LYMPHATIQUE
M. Camille Guhl 079 785 26 41

camille.guhl@gmail.com

REVÊTEMENTS DE SOL
Pierre-Alain Zahnd 021 947 49 70

zahndrevedesol@gmail.com

SANITAIRES - CHAUFFAGES
COUVERTURES
Roger Monnard SA 021 947 44 00

monnard.sa@bluewin.ch

SCIERIE - COMMERCE DE BOIS
Bernard Beaud, Ecoteaux 021 907 66 04

bernard.beaud@bluewin.ch

SECRÉTARIAT
Denise Destraz 021 947 47 27

SERRURERIE
DS Créations métalliques 079 505 93 64 
dsmetal@bluewin.ch 021 947 33 19
www.dsmetal.ch
Bernard Monnard SA, La Jaqua 
bmonnardsa@bluewin.ch 021 947 40 01
Vaucher SA, La Jaqua 021 947 43 34
vincent.genoud@bluewin.ch

SOCIÉTÉ COOPÉRATIVE
Société coopérative de consommation 
d’Attalens et environs 021 947 45 90

STATION DE LAVAGE
CM Services SA  021 903 02 40
Marc Emery 079 942 69 63
marc.emery@cmeservices.ch

STORES
Storea Fournier C. & L. 021 948 05 08
info@storea-ch.com
Ipo Volets Sàrl 078 673 79 95
ipo.volets@bluewin.ch

TABACS - JOURNAUX - CADEAUX
Au Papyrus, Laura et Denis Mouron 
aupapyrussa@bluewin.ch 021 947 52 12

TRAITEUR
NaNea, Valérie Veron 079 256 42 42
naneatraiteur@bluewin.ch

TRANSPORTS
Transports F. Dumoulin Sàrl, Tatroz 
 021 947 45 47
dumoulintransports@bluewin.ch

VIDÉO-CLUB/RADIO-TV
Musique Référence, Bossonnens 
 079 217 56 51

VOYAGES
IC Travel SA 021 947 52 00
Isabelle Bonvin Dufresne et 
Catarina Pica Cadosch
info@ictravel.ch

L’angoisse de la page blanche, qui ne l’a pas déjà connue. 

Cela m’arrive lorsque je dois préparer l’édito. J’attends en 

effet d’avoir reçu et relu tous les articles à paraître pour 

m’y atteler. Trouver le fil conducteur, vaste programme. En 

effet, depuis le temps que je rédige cette première page, il 

est important de veiller à ne pas me répéter. 

Grâce à vous chers rédacteurs éphémères et fidèles com-

merçants, cette 137e édition d’Attalens Information reflète 

la vie active de notre village. A l’heure où malheureusement 

des petits commerces doivent mettre la clé sous la porte, 

Attalens est chanceux. Ses commerçants et artisans sont 

toujours aussi motivés pour vous offrir un vaste choix de 

produits, de services, de conseils et un accueil de qualité. A 

vous habitants/consommateurs attalensois de profiter de 

cette proximité pour faire vivre notre village. N’oublions 

pas également nos sociétés locales qui participent à son 

animation en vous proposant spectacles, musique et sport.

Je ne me lasse pas de rappeler le slogan du GCAA  

«A Attalens on y trouve tout ou presque».

Denise Destraz
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La Vaudoise à Châtel-St-Denis
Norbert Gabriel, Conseiller
Place d’Armes 11, 1618 Châtel-St-Denis
M 079 353 80 58

www.vaudoise.ch

Siège principal
021 922 34 10
www.boutiquefarmstyle.ch

Découvrez aussi nos boutiques à:
Le Bourg 14, 1610 Oron-la-Ville, 021 991 70 70
Rte de Vevey 28, 1618 Châtel-St. Denis 021 931 46 46

STATION SERVICE À VOTRE DISPOSITION 24H/24



3

Avril 2019
Sam-dim, 6-7 L’Avenir de Granges Concert annuel Granges

Dimanche 7 Ski Club Loto Ange

Dimanche 14 Développement Granges Loto Ange

Dimanche 21 Ecurie des Lions Loto Ange

Lundi 22 Jeunesse de Granges Course aux œufs Granges

Vendredi 26 Développement Attalens Assemblée générale Ange

Dimanche 28 Ecole de Foot Bossonnens Loto Ange

Mai 2019
Dimanche 5 Union Ouvrière Loto Ange

Samedi 11 Ecole de Musique Concert annuel Ange

Dimanche 12 Club des Marcheurs Loto Ange

Dimanche 19 Groupement des dames Loto Ange

Samedi 25 Développement Attalens Randonnée gourmande Attalens

Sam-dim. 25-26 De Cour à Jardin Représentation théâtrale Palézieux

Dimanche 26 FC Attalens Loto Ange

Juin 2019
Dimanche 2 Jeunesse de Tatroz Loto Ange

Dimanche 9 Jeunesse de Granges Loto Ange

Mercredi 12 Ecole de Musique Audition Ange

Dimanche 16 Scouts Veveyse Loto Ange

Jeu-dim. 27 au 30 Carabiniers 16e Tir au lion Attalens

Ven-dim. 28 au 30 FC Bossonnens Tournoi annuel Bossonnens

Dimanche 30 Croc’Notes Concert Ange

Juillet 2019
Vendredi 5 SPOLOE Fête de l’Envol Attalens
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GESTION
VIONNET

Christophe Perroud
Maître ébéniste

Rte de Rombuet 186
1616 Attalens

 Gym pré et postnatale 
selon la Méthode De Gasquet ®  

 Gym «mouvements, posture et abdos autrement» 

Valérie Perroud 079/352 40 58 
Ch. du Bugnon 19  valerieperroud@bluewin.ch 
1616 Attalens www.tout-en-douceur.com 

 Massage pour bébé 
 Portage en écharpe et conseils 
 Huiles essentielles et les enfants 
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Valérie Perroud

Je suis avant tout maman de trois filles nées en 2002, 

2004 et 2007. Mes enfants ont joué un rôle impor-

tant dans l’apprentissage des services que je propose 

actuellement. Elles m’ont fait découvrir le massage 

pour bébé et le portage en écharpe. Ces moments 

privilégiés passés avec mes enfants m’ont donné 

envie de les partager et de les transmettre aux autres 

parents.

Et petit à petit, d’autres découvertes et d’autres  

formations se sont greffées :

-  la gym prénatale selon la méthode De Gasquet, pro-

posée dès la 13e semaine de grossesse, qui va aider 

les futures mamans à habiter leur nouveau corps. 

Un art de vivre pour la grossesse, la naissance et 

toute la vie.

-  la gym postnatale selon la méthode De Gasquet : la protection du périnée et le renforce-

ment «des bons abdominaux» font la spécificité de ce cours. Les bébés sont les bienvenus.

Et comme je désire aller plus loin dans le suivi des femmes enceintes et le couple, je suis en 

ce moment une formation de doula. Une doula est une femme qui informe et accompagne 

les futures mamans et leur partenaire dans leurs choix concernant cet événement qu’est la 

naissance d’un enfant. Grâce à ses compétences professionnelles et humaines, la doula est acti-

vement présente pendant la grossesse, l’accouchement et les premiers mois de vie de l’enfant. 

Pendant toute cette période, à la fois passionnante et préoccupante, elle offre à la maman, mais 

aussi au couple, un soutien émotionnel qui renforce la confiance qui est nécessaire aux parents.

J’aurai le plaisir de pouvoir commencer mes premiers accompagnements dès septembre 2019. 

En tant que doula en formation je dois accompagner deux mamans pour ma certification. Alors 

si le cœur vous en dit je suis à votre disposition. N’hésitez pas à me contacter.

Vous trouverez tous mes cours sous www.tout-en-douceur.com, en voici un aperçu :

Lundi 16h30 : gym postnatale maison de naissance le Petit Prince

Lundi 18h30 : gym prénatale maison de naissance le Petit Prince

Mardi 9h00 : gym pour les femmes dès 40 ans Ch. du Bugnon 19, Attalens

Jeudi 9h30 : gym postnatale Ch. du Bugnon 19, Attalens

Jeudi 13h30 : gym pour les femmes dès 40 ans Ch. du Bugnon 19, Attalens

Jeudi 18h30 : gym prénatale Ch. du Bugnon 19, Attalens

21, 28 et 4 avril : cours de massage pour bébé Ch. du Bugnon 19, Attalens

4, 11, 18 mai, 15 juin :  massage pour bébé pour les enfants avec une cardiopathie 

en collaboration avec l’Association Cœur Battant

Mai-Juin 2019 : balade avec bébé porté en écharpe vendredi matin à 9h30

Je me réjouis de vous rencontrer dans un de mes cours, pour un moment de partage ou 

pour un accompagnement à la naissance.
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Homéopathie - Naturopathie
Kinésiologie - Bio-résonance

Mil -Thérapie
Tél : 079 474 90 15 - www.thynetics-pro.ch

Vincent Genoud
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Lunetterie de Blonay : magasin avec vue

En ouvrant une lunetterie à Blonay, dans les locaux occupés précédemment par 
l’agence de voyages Cap Sud, Natacha Turrian a pris délibérément le parti de l’in-
dépendance et elle entend jouer à fond la carte de la proximité.

«Pourquoi m’être installée à 

Blonay ? Pour le magasin lui-même 

d’abord. Pour l’espace qu’il offre, 

pour sa luminosité, pour la confi-

guration des lieux avec des baies 

vitrées sur l’arrière. Et puis aussi, 

parce que le village ne possédait 

pas encore un commerce de ce 

genre. Enfin, mes trois enfants 

étant désormais assez grands, je 

me sentais prête pour vivre une 

nouvelle aventure. Après dix ans 

passés dans un commerce simi-

laire à Châtel St-Denis, Natacha 

Turrian a donc créé une Sàrl, 

conçu elle-même les plans du 

nouveau magasin, puis entrepris des travaux de rénovation durant l’été afin de pouvoir ouvrir 

son enseigne le 1er septembre 2015. 

La concurrence ? Bien sûr qu’elle est très présente. Mais le marché est désormais dominé par 

des chaînes qui mettent plus en avant leurs rabais que leurs prestations. Avec mon collabora-

teur Simon Inauen (il possède un bachelor de la Haute Ecole d’Optométrie d’Olten, la référence 

en Suisse), nous souhaitons offrir un service personnalisé, en prenant le temps de discuter avec 

les clients, en recherchant avec eux la meilleure solution à leur problème. Je crois que les gens 

sont de plus en plus sensibles au fait de pouvoir disposer d’un commerce spécialisé, à deux 

pas de chez eux, sans avoir à subir les inconvénients de la ville. Et contrairement à ce que l’on 

pourrait croire, le bon service ne revient pas plus cher. 

«Nous jouons également la carte de la proximité avec nos fournisseurs. Nous travaillons avec 

des verriers suisses ou européens, ce qui nous permet de garantir une qualité optimale à 

des prix compétitifs. Et puis, les verres sont travaillés dans notre atelier, les montages et les 

réparations sont faits ici». Outre un vaste choix de lunettes 650 montures et 250 solaires, 

dans toutes les gammes de prix, Natacha Turrian et Simon Inauen proposent un large éventail 

de prestations (examens de la vue, contrôle de la pression intraoculaire ou du fond de l’œil, 

adaptation de lentilles de contact). Ils ont développé également un service auprès des EMS de 

la région, dans lesquels ils se déplacent gratuitement pour effectuer des examens, des mesures, 

des réglages ou proposer des aides visuelles individualisées. Ceci dans un souci de faciliter le 

quotidien des résidents et de leur famille.

Lunetterie de Blonay, Route du Village 10 – 1807 Blonay – Tél. 021 943 26 15.

Heures d’ouverture : Lu-ve 8h30-12h30 et 13h30-18h00 / sa 8h30-12h30.
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DU TRÈS COMPLEXE AU TRÈS SIMPLE

Communication, stratégie, marketing, publicité, 
coaching en entreprise, graphisme, design, 
développement durable.

Chemin d’en-Quettolla 48
CH-1616 Attalens
+41 79 656 61 97

et ses divisions

info@morgaja.com
www.morgaja.com

Communication, stratég mmarketi g, publicité, 
c ching en entreprise, graphi me d, d gn, 
déve epemenm t durable

ememin din d uettolla
H-1616 Atta ene
41 79 656 61 9

ses divisio

oinfo@morgaja.co
ww. rgga om
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NATHALIE NOBS – MASSEUSE DIPLÔMÉE AGRÉÉE ASCA ET RME
CH. DE LA MULLA 35 – 1616 ATTALENS - SUR RENDEZ-VOUS AU 078 613 70 00 - WWW.ZENITUDE-ATTALENS.CH

massages sportif & relaxant

Shiatsu
massage aux pierres chaudes

réflexologie

20.- de réduction
 sur votre premier soin
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La société des Carabiniers d’Attalens  
invite tous les tireurs astreints et non-astreints  

à participer aux séances de tirs obligatoires

1ère séance
Vendredi 26 avril 2019 de 17.30 à 19.30 h.

2ème séance
Vendredi 17 mai 2019 de 17.30 à 19.30 h.

3ème séance
Dimanche 25 août 2019 de 9.00 à 11.15 h.

N’oubliez pas vos livrets de tir, de service et vos étiquettes

Tir en campagne à Le Crêt

Vendredi 24 mai 2019 de 18.00 à 19.30 h.

Samedi 25 mai 2019 de 9.00 à 11.30 h. et de 13.30 à 18.30 h.

Dimanche 26 mai 2019 de 9.00 à 11.30 h.

Jacky Dewarrat, moniteur FRE, ECO-DRIVE

COACH. 1616 Attalens. 079 441 00 82. jdewarrat@bluewin.ch

079 441 00 82
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• Fabrication et restauration de meubles

• Agencement de cuisines et salles de bain

• Menuiserie intérieure

• Electroménager

Tél.  (021) 947 45 36
Natel  (079) 409 13 32
julien.destraz@bluewin.ch

Rte de Vuarat 141
1616 Attalens

Roger Monnard SA
• Installations sanitaires
• Chauffages solaires
• Pompes à chaleur

Rte de Pra-Charbon 24
1614 Granges

Tél. 021 947 44 00
Fax 021 947 44 50

monnard.sa@bluewin.ch
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Société de Développement d’Attalens 
(SDA)  

INVITATION À TOUTE LA POPULATION
à notre 53e Assemblée générale le

VENDREDI 26 AVRIL 2019 à 20 heures 
à l’Auberge de l’Ange d’Attalens

A la fin de l’assemblée, nous partagerons le verre de l’amitié.

CONCERT

COSA NOSTRA JAZZ BAND
Samedi 23 mars 2019 à 20 heures 

Salle polyvalente du collège «Les Blés»

Randonnée gourmande  
des Portalottes • Attalens
Samedi 25 mai 2019 Départ entre 9 h 30 et 10 h 30

Les inscriptions sont obligatoires et se font jusqu’au 10 mai 2019 
par e-mail à infos@sda-attalens.ch ou par téléphone  

au 079 674 10 94 (18 h 30-21 heures, sauf le jeudi)  
en mentionnant le nom, le prénom et l’âge de chaque participant 

pour la création des cartes de parcours.
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26 lits - Salle de banquets pour 140 personnes

Venez déguster nos nombreuses spécialités.  

Réservations: Tél. 021 947 41 07 ou Fax 021 947 46 21 
Fermeture dimanche soir, dès 16h et lundi toute la journée

AVENIR PEINTURE S.à.r.l.
Ch. du Raffort 8 - 1616 Attalens

Mobile 079 454 52 57 - Fax 021 947 58 89
E-mail : avenir-peinture@bluewin.ch

 

Peinture – Papiers peints spéciaux
Décoration – Plâtrerie – Rénovations

Yves SAVOY
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Le coin conseils de vos commerçants

Vent, soleil et pollens, les allergies attaquent…

Mais pas de panique ! Que vous soyez larmoyant, la gorge prise, le nez sensible aux moindres 

alertes de microparticules, les remèdes de la pharmacie d’Attalens sauront venir à bout de 

vos symptômes.

La rhinite allergique couramment appelée rhume des foins, se manifeste en général par un 

écoulement nasal, des éternuements, une congestion nasale, et une démangeaison qui affecte 

le nez, la gorge ou les yeux.

D’autres symptômes peuvent également apparaître, comme un larmoiement, une toux, une 

respiration sifflante et des maux de tête.

La rhinite allergique est une réaction anormale et excessive du système immunitaire, après 

contact avec les allergènes : les pollens d’herbes ou de fleurs.

Les allergènes ne représentent pas une menace réelle pour l’organisme. 

Le traitement consistera à réduire la surexpression du système immunitaire à leur égard, à 

favoriser l’éviction de l’allergène dans l’organisme et à soulager les symptômes.

Et parce qu’une prise en charge précoce et adaptée de l’allergie améliore la qualité de vie, 

l’équipe de la pharmacie d’Attalens vous conseille d’appliquer quelques mesures simples :

•  Prendre une douche et rincer les cheveux le soir en période de forte pollinisation.

•  Nettoyer les fosses nasales avec de l’eau de mer ou du sérum physiologique.

•  Appliquer à l’intérieur des narines, sur les cloisons nasales, une crème pour faire 

barrière aux allergènes.

•  Se rincer les yeux avec une solution adaptée.

•  Consulter le calendrier pollinique !

En cas de symptômes déclarés, Joao Fiuza, Canan, Ikram, Coralie et Ines sont passés maîtres 

dans l’art d’associer les plantes et vous concocteront des mélanges qui vous aideront à 

oublier ces tracas saisonniers !

Tél. 021 947 47 37
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A. Baumberger Sàrl

 

Grand Rue 33
1616 Attalens

Tél.: 021 947 34 95



15

Le coin conseils de vos commerçants

Les bienfaits des soucis.

Nous avons tous des soucis, qu’ils soient gros ou petits… 

En général ce n’est pas quelque chose d’agréable. 

Mais savez-vous que les soucis peuvent aussi être excellents 

pour la santé ? Vous en doutez ? Alors laissez nous vous 

expliquer ! 

Au début du printemps arrive le temps des soucis, jolie 

fleur solaire de couleur jaune, ou orange, appelée en latin 

Calendula officinalis. Et cette belle fleur printanière ne fait 

pas que plaisir à vos yeux mais est également un très bon 

moyen naturel pour soigner les petits bobos du quotidien. 

La Calendula officinalis a des propriétés anti inflammatoire, 

anti-œdémateuse, antioxydante, antivirale et cerise sur le 

gâteau, immun modulatrice. 

On comprend par ces noms compliqués que cette petite 

plante nous veut du bien… 

Enfin plutôt ses fleurs car seules celles-ci récoltées en été 

juste après leur éclosion, sont utilisées en phytothérapie 

(fraîches ou séchées). 

On trouve, dans le commerce, de nombreuses préparations 

à base de Calendula officinalis (crèmes, gels, pommades), dont 

l’usage est exclusivement externe et vise à faciliter la cicatri-

sation en cas d’irritations, de brûlures ou d’écorchures. 

-  L’huile de calendula est utilisée en massage, sur les peaux 

sèches et irritées, 2 ou 3 fois par jour. 

-  L’infusion de souci officinal est préparée à partir d’une ou deux cuillères à café de fleurs 

séchées, incorporées à 200 ml d’eau bouillante. Elle peut être bue à raison d’une tasse 3 fois 

par jour, en cas de troubles digestifs ou de mycoses (teigne, muguet), pour un effet drainant 

ou dans le but de stimuler la production d’œstrogènes (régulation du cycle menstruel). 

L’infusion est aussi utilisée localement, en compresses pour laver des petites plaies ou sur 

les yeux quand ils sont fatigués. 

Vous voyez ? Quand nous vous disions que les soucis peuvent être bons pour la santé, nous 

ne vous mentons pas ! 

Alors la prochaine fois que vous verrez cette petite fleur très solaire dans les jardins ou chez 

votre fleuriste, vous penserez à tous les bienfaits de la Calendula officinalis et à tout ce que la 

nature peut nous apporter ! 

Fleurs@tmosphère
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Assainissement de dégâts d’eau
Assèchement et chauffage de bâtiments
Recherche de fuites

Ch. des Artisans 13 - 1616 Attalens
Tél. 021 903 51 51 - Fax 021 903 51 50
attalens@ams-sa.ch
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SUSYLOC.CH

Prix dès CHF 25.-

<< SUSYLOC.CH <<

Susana Gabriel
Chemin du Raffort 6

1616 Attalens

Tél. 079 353 80 58

contact@susyloc.ch

WWW.SUSYLOC.CH

<<Location de 
véhicules utilitaires

< Location de véhicules utilitaires
11m - 1100kg3

(y compris matériel pour déménagement)

< 3 véhicules à disposition

<< Contactez-nous sans hésiter ! <<
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Respectons nos forêts 
PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS 
 En tant qu’invités, nous sommes les bienvenus en forêt. Les lieux et les circonstances 

imposent parfois des restrictions particulières relatives à la protection de 
l’environnement, au risque d’incendie, etc. Respectons-les. 

 
Qu’avons-nous le droit de faire en forêt ? Quels sont les interdits ? 
Communes et propriétaires forestiers sont régulièrement confrontés à 
ce genre de questions. 
 
La forêt est un espace de détente et de loisirs pour les hommes mais 
c’est aussi un habitat pour une multitude de plantes et d’animaux. À 
quelques exceptions près, la forêt est ouverte à tous. Nous devons 
nous y comporter en invités. Pour que chacun puisse profiter de cet 
espace tout en le préservant, les membres de la Communauté de 
travail pour la forêt ont élaboré ces dix petites règles de savoir-vivre en 
forêt. À noter que, selon le lieu et la saison, des restrictions ou des 
exceptions peuvent s’appliquer à certaines activités ou manifestations. 
 
Guide à télécharger sur www.waldknigge.ch  
 
 
 
 
Nos chiens, nous maîtriserons. 
La présence de chiens est une source de stress pour la faune sauvage, 
qui perçoit le meilleur ami de l’homme comme un danger. Dans de 
nombreux cantons, les chiens doivent être tenus en laisse durant les 
périodes de couvaison et de mise bas (du 1er avril au 15 juillet). Ne 
prenons aucun risque, la laisse est toujours une bonne solution. 
 
 
 
 
 
 
 
Sur les chemins et sentiers, nous resterons. 
La forêt est l’habitat des plantes et des animaux. Pour ne pas les 
déranger, utilisons les chemins et les sentiers existants. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se recommande : www.foretsuisse.ch 
  

Informations communales
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Commune 
EN BREF 

Mobilité 
CARTE JOURNALIERE CFF 

 

 
 
En 2019, le bureau communal sera fermé aux dates suivantes :  
• Pâques   le vendredi 19.04 et le lundi 22.04.2019 
• 1er mai 2019   fermé l’après-midi 
• Ascension   le jeudi 30.05 et le vendredi 31.05.2019 
• Pentecôte   le lundi 10.06.2019 
• Fête-Dieu   le jeudi 20.06 et le vendredi 21.06.2019 
• 1er Août     du lundi 29.07 au vendredi 02.08.2019 compris 
• Assomption   du jeudi 15.08 au vendredi 16.08.2019 compris 
• Toussaint   le vendredi 01.11.2019 
• Noël   du mardi 24.12.2019 au vendredi 03.01.2020 compris 

 

Toutes les personnes domiciliées ou non à Attalens et Tatroz peuvent bénéficier d’une carte 
journalière mise à disposition quotidiennement par la Commune d’Attalens (il n'est pas nécessaire 
de posséder un abonnement CFF  tarif). 
 
Le jour de validité, elles donnent droit à un nombre illimité de courses en 2e classe sur les lignes 
du rayon de l’abonnement général (AG). Elles peuvent être détruites après utilisation. 
 

Trois cartes journalières sont disponibles par jour pour l’ensemble de la 
population.  
 
Procédure pour la réservation 
 
1. Vérifier la disponibilité sur le site de la commune www.attalens.ch 
2. Téléphonez au  021 947 41 85 durant les heures de bureau ou  
 Envoyez un mail à controlehabitants@attalens.ch ou 
 Présentez-vous au guichet durant les heures d’ouverture du 

 bureau communal.  
 
Il ne sera fait aucun envoi par poste. Les cartes peuvent être retirées au 
moment de la réservation, durant les heures d’ouverture du bureau 
communal ou sur appel téléphonique préalable.  

 
Les cartes journalières seront payées, sans exception, au plus tard lors de leur retrait. Aucune carte 
journalière ne pourra être délivrée contre facture. Chaque utilisateur est prié d'être attentif à cette 
procédure et de s'organiser en conséquence. Les cartes journalières réservées et non retirées 
seront facturées et majorées de CHF 10.00 pour les frais. 
 
  

Informations communales



20

Appel  
AUX PREMIERS REPONDANTS  

Appel 
L’ACCUEIL FAMILIAL DE JOUR DE LA VEVEYSE CHERCHE DES ACCUEILLANTES 
 

Vous avez 18 ans révolus ? 
Vous bénéficiez d'une bonne condition physique et psychique ? 
Vous désirez venir en aide à votre prochain bénévolement ? 
 

Devenez Premier Répondant ! 
 

 
 
Afin d'améliorer le pronostic vital des citoyens fribourgeois en cas d'arrêt cardiaque, le canton a 
développé un concept pour rendre possible l'intervention de premiers répondants. Le but est de 
prodiguer précocement les gestes qui peuvent sauver une vie (massage cardiaque et défibrillation). 
 
Conditions 
• Avoir la volonté de suivre ou avoir suivi une formation BLS-AED (Basic Life Support – 

Automated External Defibrillation) reconnue SRC, à répéter chaque 2 ans. 
• Etre en possession d'un smartphone (pour l'alarme). 
• S'inscrire via l'application « First Responder Fribourg » sur votre smartphone. 

Pour de plus amples renseignements, nous vous invitons à consulter le site de la Fondation Fribourg 
Cœur : www.fribourgcoeur.ch 
 
Où suivre une formation BLS-AED ? 
• Fondation Fribourg Cœur : http://fribourgcoeur.ch/prestations/formations/ 
• Sections de Samaritains : http://www.samariter-fr.ch/fr/reanimation.html 
• Ambulanciers instructeurs du Sud Fribourgeois : ekropf@ambfr.ch 

 

Prise en charge de la formation 
Si vous n’avez pas suivi de formation BLS, certaines entreprises la proposent à leurs employés.  

Si tel n’est pas le cas et que vous êtes citoyen(ne) d’Attalens, la commune prendra en charge 
votre formation de premier répondant à hauteur de CHF 100.- sur présentation d’une facture 
acquittée et d’une copie de votre certificat. 

Vous pouvez nous adresser ces documents par courriel : administration@attalens.ch ou par courrier à 
Administration communale – CP 71 – 1616 Attalens.   

Vous souhaitez exercer une activité valorisante et enrichissante au contact 
d’enfants à votre domicile ? 
L’Association d’accueil familial de jour de la Veveyse attend votre appel au  

 021 947 57 75. Toutes les informations utiles sur le site Internet 
 www.accueildejour.ch/veveyse.   

Informations communales
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Jeunes entre 17 et 21 ans 
OBLIGATIONS DE COTISER A L’AVS 

Collecte des déchets ménagers 
INTRODUCTION DE SACS-POUBELLE DE COULEUR 
 

Appel  
PASSEPORT-VACANCES DE LA VEVEYSE CHERCHE DES BÉNÉVOLES 
 

Vous avez entre 17 et 21 ans ? Quelle que soit votre situation professionnelle, vous êtes tenu(e) de 
verser des cotisations AVS. 

- Si vous avez un emploi, vous êtes en cours d’apprentissage ou vous bénéficiez d’indemnités de 
chômage :  vous êtes tenu(e) de verser des cotisations AVS, prélevées directement sur votre 
salaire, dès le 1er janvier qui suit votre 17ème anniversaire. 

- Si vous êtes sans activité lucrative, à l’AI ou au bénéfice d’indemnités journalières de l’assurance 
maladie : vous devez verser des cotisations AVS dès le 1er janvier qui suit votre 20ème anniversaire. 

- Si vous étudiez : vous êtes tenu(e) de verser des cotisations AVS dès le 1er janvier qui suit votre 
20ème anniversaire. Si vous exercez en même temps une activité lucrative, vous devez alors verser 
des cotisations AVS dès le 1er janvier qui suit votre 17ème anniversaire. 

Le non versement de ces cotisations entraîne le paiement rétroactif de celles-ci accompagnées 
d’intérêts moratoires.  
Les documents nécessaires à votre affiliation auprès de la caisse AVS sont disponibles sur le site 
Internet de la Caisse de compensation : www.caisseavsfr.ch  
Pour plus d’informations, vous pouvez contacter Mme Isabelle Gabriel, agente AVS à l’administration 
communale, CP 71, 1616 Attalens,  021 947 41 85,  igabriel@attalens.ch. 

Rappel, dès le 1er avril les vignettes ne seront plus admises. 
A partir du mois d’avril 2019, l’utilisation des vignettes ne sera plus autorisée, mais vous pouvez 
encore vous faire rembourser le solde de vos vignettes auprès de l’administration communale 
jusqu’au 31 mai 2019. Passé ce délai, elles ne seront plus reprises.  

 
Les sacs sont en vente auprès de : 

- l’administration communale, Attalens 
- la boulangerie Maillard Gourmandises, Attalens 
- la boucherie Savoy, Attalens 
- la boulangerie Duvoisin, Attalens  
- Fleurs@tmosphère, Attalens 
- Garage Savoy, Attalens 
- Denner à Bossonnens. 

 

Depuis ses débuts en 1985, le passeport-vacances permet à plusieurs centaines d’enfants scolarisés 
dans le district de profiter de nombreuses activités du 8 au 20 juillet 2019. 
  

Afin de pouvoir mener à bien l’édition 2019, le comité du passeport-vacances a besoin 
de vous. Si vous avez un peu de temps libre à consacrer aux enfants de notre district, 
vous pouvez être accompagnant lors d’une activité, véhiculer les enfants ou apporter 
un soutien au comité dans l’organisation des activités. 

 
Pour tout contact : info@pas-vac-veveyse.ch ou renseignement : www.pas-vac-veveyse.ch.  

Informations communales
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Imprimés Services Sàrl  •  Route de Sallaz 27  •  1071 Rivaz
info@imprimes-services.ch  •  www.imprimes-services.ch  •  021 321 13 20

VOTRE EXPERT EN ÉLECTRICITÉ

Réalec
Succursale de Sedelec SA Lausanne
Rue Basse-Ville 30
1616 Attalens  

 

www.realec.ch

Tél. +41 21 947 45 56
Fax +41 21 947 51 49
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1077  SERVION 1073  LA CLAIE-AUX MOINES 1084  CARROUGE 
 

Auberge de l’Ange
Tous les midis «petite entrée + plat du jour» de CHF 15.- à 22.-
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☎ 021 947 39 39
celine.udrisard@gmail.com
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M’La Nature

L’atelier-boutique M’La Nature a ouvert ses portes au chemin de 

Corcelles 6 à Attalens depuis octobre 2018.

Je m’appelle Marie j’ai 39 ans, je suis maman de 2 enfants Aymeric et Lucie et je suis passionnée 

de cosmétiques depuis toute petite.J’ai travaillé de nombreuses années dans l’esthétique en tant que 

formatrice et enseignante. Il y a 4 ans j’ai commencé à m’intéresser à la composition des produits 

de beauté, de soin, de ménage et cela m’a conduit à revoir ma consommation, pour des produits 

plus respectueux de ma peau et de NOTRE planète.

J’ai suivi une formation de consultante en santé environnementale dans une ONG appelée 

WECF ainsi qu’une formation de savonnière et de cosmétiques naturels et petit à petit M’La Nature 

a vu le jour.

M’La Nature est là pour sensibiliser, pour vous rendre acteur d’un monde meilleur pour les 

générations futures. Avec M’La Nature j’essaie de démocratiser l’utilisation de produits simples et 

naturels.

Pour vous aider je vous propose des ateliers

• Nesting 

• Layering atelier pour une routine beauté Green 

• Produits ménagers

Et je vous propose également :

• des savons et shampoings saponifiés a froid 

• des bougies naturelles à la cire de soja et aux parfums sans phtalates 

• des cosmétiques

• des matières premières

• des produits ménagers

Tous les produits sont fabriqués à la main et sur place à l’atelier.

LE LIEN ENTRE la santé et l’environnement EST AUJOURD’HUI CLAIREMENT ÉTABLI : NOTRE 

ENVIRONNEMENT INFLUENCE NOTRE SANTÉ. Afin de mettre toutes les chances de notre 

côté pour que nos enfants grandissent en bonne santé, il est temps de se renseigner, faire le tri sur 

les multiples informations qui nous assaillent. Nous avons toutes et tous les possibilités de faire des 

choix plus respectueux et sains pour réduire la pollution dans notre quotidien.

Hippocrate disait : On ne peut prétendre guérir un patient sans prendre en considération 
les influences de son environnement quotidien.

Je vous accueil a l’atelier les jeudis de 9h00-11h00 et de 13h00 à 16h00 ainsi que les vendredis de 

9h00-11h00 et sur rendez-vous.

Toutes les informations et dates d’ateliers se trouvent sur le site www.mlanature.ch et pour toutes 

questions vous pouvez me contacterà l’adresse marie@mlanature.ch
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Carnaval Attalens
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Près de chez vous.
Compétence.

A votre service.
Alexandre Roth
Conseiller Clients

Agence principale Montreux
T 058 280 82 44, M 079 405 06 11
alexandre.roth@helvetia.ch

helvetia.ch/montreux

Grand-Rue 50, 1616 Attalens
Bâtiment en retrait de la poste   Tél. 021 947 52 12
aupapyrussa@bluewin.ch

TABACS
PRESSE
SWISS LOTO
EURO MILLIONS
BILLETS A GRATTER
LIVRES - BD
PAPETERIE
CADEAUX
JOUETS
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Jeux

Murielle Vaucher

A Londres
Remplissez les cases d’après les symboles.
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Cuisine au gré des saisons
 Menu du jour 
 Fondue maison 
 Propositions de menus pour banquets

Gérald Genoud 
021 947 41 33
genoud.g@sunrise.ch
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Le nouveau site internet 
du GCAA est en ligne !

Après plusieurs mois de travail, le Groupment des Commerçants et Artisans  
d’Attalens a mis en ligne son nouveau site internet.

Retrouvez toutes les informations utiles sur le site internet

www.gcaa.ch
N’hésitez pas à vous inscrire, en bas de page du site internet, pour recevoir les  
dernières nouvelles, des offres spéciales de nos commerçants, des informations sur 
les manifestations et autres, directement par email.

Vous pourrez également y consulter les informations communales parues dans  
le journal du GCAA ainsi que tous les anciens numéros de notre journal.

Nous espérons que vous aurez du plaisir à consulter ce nouveau site et que vous y 
trouverez toutes les informations utiles dans le but de privilégier nos commerçants 
locaux.

  
Inscrivez-vous vite et restez informés de nos actualités 

et de celles de vos commerçants
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Nous sommes proches 
de vous et de chez vous.
Surtout en cas de pépin.  

Notre agent local à Attalens: Bernard Pittet, T 021 947 51 52

Agence de Châtel-St-Denis
Grand-Rue 41, T 021 948 01 90
bulle@mobiliere.ch, mobiliere.ch

Aurélien Dénervaud, Conseiller en assurances, M 079 763 57 41, aurelien.denervaud@mobiliere.ch

Bureau - Dépôt:                      Mail  thuillardsarl@bluewin.ch
Chemin des Artisans 8               Natel  079 217 46 14
1616 Attalens                              Fax  021 948 04 19
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Recette du terroir:

Filet de dinde farci au jambon et Vacherin

Pour 4 personnes 
Préparation :  

15 min. + 1h de repos 
12 minutes au four

Ingrédients :
Marinade :
1c.à s. d’huile d’olive
1 gousse d’ail
1 c.à c. d’origan
1 c.à c. de paprika
Jus d’1/2 citron
4 tranches d’escalopes de dindes
4 tranches de jambon de parme
4 tranches de Vacherin Fribourgeois AOP
2 dl de crème fraiche
1 c. à c. de moutarde
Sel, poivre

Préparation :
Marinade : dans un récipient, mélangez l’huile d’olive avec l’ail, le sel, le poivre, l’origan, 
le paprika et le jus de citron. Faites mariner la dinde 1 heure au réfrigérateur.

Préchauffez le four à 200 degrés C. Répartissez une tranche de jambon de Parme et une 
tranche de Vacherin Fribourgeois AOP sur chaque tranche de dinde. Enroulez le filet. 
Liez avec du film alimentaire.

Faites dorer les roulades de dindes de tous côtés dans une poêle chauffée. Dans un 
récipient, versez la crème fraîche et la moutarde. Posez les roulades et la crème à la 
moutarde dans un plat allant au four. Faites cuire 12 minutes au four.
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Administration communale
Ouvertures du bureau communal :
Lundi-vendredi 9h à 11h
Lundi-jeudi  13h30 à 16h
Vendredi a.m. fermé
Service technique fermé merc. a.m.
  et vend. tout le jour
Sur rendez-vous :
Mercredi  7h30 à 9h – 16h à 18h
Tél. au 021 947 41 85 jusqu’au mardi 16h

Service social Basse-Veveyse 021 947 48 88
Permanence : 
Mardi   8h30 à 12h
Jeudi  14h à 16h30
Sur rendez-vous :
Lundi, mardi et jeudi 8h30 à 12h – 14h à 16h30
Mercredi  14h à 16h30
Vendredi  8h30 à 12h

Enseignement
Ecole d’Attalens (absence des élèves) 021 947 44 94
Direction 021 947 38 51
Secrétariat 021 947 54 52 
(tous les matins de 8h30 à 11h, sauf jeudi)
Orient. prof. 021 948 81 23
Services auxiliaires Glâne-Veveyse
(logopédie, psychologie, etc.) 026 652 30 60
Ecole maternelle Les Canetons 021 947 48 03 
  079 524 40 40

Cours de guitare
JACKGUITARE : M. Jacques Gumy 021 616 87 10

Vacances scolaires
Pâques  15 au 26 avril 2019
Congé du 1er mai 2019
Ascension  30 au 31 mai 2019
Pentecôte  10 juin 2019
Fête Dieu  20 au 21 juin 2019
Fin des cours 5 juillet 2019
Eglises
Cure de Châtel-Saint-Denis 021 948 73 23
Présidente de paroisse 021 947 51 12
Abbé Dominique Gagnon 021 948 74 50
Abbé Kasimir Sroczynski 021 948 63 86
Secrétariat paroissial
(mardi de 9 h 30 à 11 h) 021 947 48 28
Conseil de communauté 021 947 42 68
Communauté protestante
Secrétariat 021 948 78 24
Pasteur Didier Meyer 021 948 78 52
Pasteur Ludovic Papaux 021 948 78 52

Santé
Médecins : Dr Oana Buzea 021 947 47 56
 Dr L. Robyn 021 947 47 57
 Dr Isabelle Roth Sani 021 947 47 01
Dentiste : Dr A.-M. Lancu 021 947 43 47

Pharmacie :  La Condémine 021 947 47 37
Diététicienne : Mme N. Dupont Emonet 021 948 06 45
Physiothérapie : M. M. Gambin 021 947 52 47
Shiatsu : Virginie Bréton 078 800 66 69
Nicole Stäheli et soins à domicile 021 961 90 80
Naturopathie-homéopathie :  079 474 90 15 
 Mme L. Günsberg 
Ostéopathie : M. C. Le Grand 021 947 56 72
Psychothérapie : Mme S.-C. Finot 079 441 72 48
Réflexologie : Mme F. Carel 021 947 34 94
 Mme D. Liaudat 079 503 58 40
Cabinet de sages-femmes Natalis 021 947 48 54
Consultation nourrissons 079 285 01 60 
Réseau santé et social de la Veveyse 021 948 61 61
Centre de puériculture 021 948 61 03

Urgences
Service du feu 118
Commandant du feu, Attalens 079 518 51 22
Centrale sanitaire d’alarme 144
Centre d’intervention Vaulruz 026 305 67 40
Gendarmerie 117
Médecins de garde Glâne-Veveyse 026 304 21 36
Pharmacie de garde 026 304 21 40
Hôpital du Sud frib. Riaz 026 919 91 11
Site Châtel-St-Denis 021 948 31 11
Vétérinaires : 
Dr Christel Wicky Monnard,  
petits animaux et chevaux, Attalens  021 947 37 77 
Animavet SA (Châtel-St-Denis) 021 948 82 79
Dr Fabrice Hamann, spécialiste
petits animaux (Châtel-St-Denis) 021 948 64 40

Social
Groupement des dames d’Attalens 021 947 51 09
Repas à domicile  021 947 08 00 
Assoc. mamans de jour 021 947 57 75
Assoc. parents d’élèves (APEAG) 021 948 63 84
Atelier Jeunesse de la Veveyse 079 409 87 57
SOS Futures mamans, Riviera Vse 0844 222 333
Cantine scolaire 021 947 35 24
Le Châtelet  021 947 08 00
Chapelle ardente, visite tous les jours 
de 9h à 21h
Antenne Caritas Veveyse 079 780 89 90
Cartons du cœur de la Veveyse 079 610 75 14

Divers
Préfecture de la Veveyse 026 305 94 10
Etat civil du district de la Veveyse 026 305 75 70
Justice de paix 026 305 86 80
Registre foncier Veveyse 026 305 94 00
Tribunal de la Veveyse 026 305 94 40
Gendarmerie Châtel-St-Denis (admin.) 026 305 94 30
Registre du commerce 026 305 30 91
Office des poursuites 026 305 94 50
ORP  026 305 96 12
Garde-chasse 079 397 96 87

Le N° 138    paraîtra fin juin 2019.
Dernier délai pour vos informations et documents : fin mai 2019.

Ont collaboré à ce numéro : Commune d’Attalens, Denise Destraz, Fleurs atmosphère, Marie 
Grimaître, Muique Parade, Pharmacie, SDA, Murielle Vaucher.

Adresse email pour l’envoi de vos articles : contact.gcaa@gmail.com

 UN GRAND MERCI À TOUS



BIBLIOTHÈQUE PUBLIQUE VEVEYSE 

7, route des Misets, Châtel-St-Denis 021 948 64 14

Horaires:

mardi de 8 h 30 à 11 h 30 et de 14 h à 17 h

mercredi de 8 h 30 à 11 h 30 et de 14 h à 21 h

jeudi  de 14 h à 17 h

vendredi  de 13 h à 16 h

samedi  de 8 h 30 à 11 h 30

Vacances scolaires 

ouvert mercredi  de 14 h à 21 h 

et samedi matin  de 8 h 30 à 11 h 30

TRANSPORTS PUBLICS
TPF gare Châtel-St-Denis 021 948 70 15

Gare de Palézieux  0900 300 300

  

LA POSTE
1616 Attalens lu-ve 8 h - 10 h 30

0848 888 888  14 h - 18 h

 sa 8 h 30 - 11 h

1615 Bossonnens lu-ve 7 h 30 - 11 h

0848 888 888  14 h - 18 h

 sa  8 h - 11 h

DIVERS
Cabane SDA (Mont Vuarat)  079 654 47 17

Secrétariat  021 948 78 24

Piscine Châtel-St-Denis  021 948 81 25

Ludothèque Papayou   021 947 51 03 

(bât. scol. « Les Blés » abris PC)

lundi de 15 h 30 à 18 h (sauf vac. scol.)

Groupe Scout de la Veveyse  079 521 28 39 

Passepartout Veveyse  021 948 11 22

Ramassage des ordures ménagères:
lundi de chaque semaine dès 6 h 30

Déchetterie: au ch. d’En-Faye 2
 lundi et mercedi 13h30 à 19h 

 samedi de 8h à 11h30 et de 13h30 à 16h 

Compost (y.c. branches) modification horaire
 lundi et mercredi  de 13h30 à 19h

 samedi de 8h à 11h30 et de 13h30 à 16h

 (sauf dimanches et jours fériés)

Uniquement pour les entreprises et les agriculteurs :
 vendredi de 15h30 à 17h30

Amicale de pétanque 079 725 38 74

Apiculteurs  026 918 50 40

Artilleurs  079 233 94 52

Association des éleveurs 076 532 69 28

Avenir Granges 079 286 81 43

CAMA, Club d’arts martiaux 079 239 40 64

Carabiniers  078 910 50 13

Cécilienne  079 486 16 05

Chapelle de Bossonnens 021 947 44 88

Club des lutteurs Veveyse 079 484 60 78

Club des marcheurs 079 471 66 63

Club des supporters du FCA 021 947 46 78

Croc’Notes  079 203 02 59

De Cour et de Jardin 079 798 84 64

Développement Attalens 079 447 19 76

Développement Granges 079 662 70 31

Ecole de musique Attalens 079 723 02 36

Ecurie des lions 079 849 52 84

Ensemble vocal Intervalles 021 903 27 04

Fanfare régionale 079 197 78 87

F.C. Attalens  079 445 96 66

F.C. Bossonnens 076 567 87 71

Foot Veveyse  079 698 98 24

FSG Attalens  079 347 63 38

Groupe Scouts Veveyse 079 521 28 39

Groupement des dames 079 701 18 18

GCAA  079 454 52 57

Hockey-club Veveyse 076 533 03 51

Jeunes Sapeurs Pompiers Veveyse 079 670 49 69

Jeunesse Attalens 079 912 81 85

Jeunesse Granges 076 107 99 65

Jeunesse Tatroz 078 849 35 34

KSJA Soutien judo Attalens 079 215 63 92

Ludothèque  021 947 51 03

Mi-ange Mi-démon 079 310 92 01

OJJS  079 242 82 66

Paroisse d’Attalens 021 947 51 12

Perd-Vers  076 378 88 68

Samaritains  079 764 78 34

SENEC  078 720 36 96

Ski-club  079 464 28 93

SPOLOE  079 859 46 60

SYNA  021 947 48 51

Tir à air comprimé 079 607 19 91

Union ouvrière 079 824 11 65

Union des sociétés 079 816 85 81

SOCIÉTÉS LOCALES
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