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GROUPEMENT DES COMMERÇANTS 
ET ARTISANS, ATTALENS

Les membres du

ALIMENTATION  
Domaine de Crevy, magasin à la ferme
Guillaume Savoy  076 515 80 37
contact@domainedecrevy.ch

ARCHITECTURE  
Vitelli Architectes Sàrl 
Giuseppe Vitelli  076 340 79 23
atelier@vitelliarchitectes.ch

ASSÈCHEMENT  
AMS Assèchement SA 
attalens@ams-sa.ch   021 903 51 51

ASSURANCES  
Bâloise Assurances SA 
Stéphane Garcia   058 285 17 15
stephane.garcia@baloise.ch
Helvetia Assurances 
Alexandre Roth   079 405 06 11
alexandre.roth@helvetia.ch
La Mobilière,   021 948 01 90
Stéphane Gabriel   079 735 25 07
stephane.gabriel@mobiliere.ch
Vaudoise Assurance, 
Norbert Gabriel   079 353 80 58
ngabriel@vaudoise.ch 

ATELIER MÉCANIQUE  
Bourguet Mécanique SA
Bourguet Vincent   021 907 82 04
info@bourguet-mecanique.ch

BANQUE  
Banque Cantonale de Fribourg 
info@bcf.ch   0848 223 223

COACHING  
Au Cœur de nos ressources
Aline Carli   079 382 31 66
www.aucoeurdenosressources.com
M’La Nature, Mme Marie Grimaïtre
marie@mlanature.ch   076 295 19 93
Ose toi,  Angela Vaquero 
Coaching transition-gestion du stress 
www.osetoi.com   079 226 40 18

BOUCHERIE-CHARCUTERIE  
Savoy SA, M. Clément Rey   021 947 41 49
rey.boucherie@gmail.com

BOULANGERIE  
Boulangerie Duvoisin Sàrl   021 947 41 19
admin.duvoisin@gmail.com

CAFÉ-RESTAURANT - TEA-ROOM  
des Amis, G. Genoud, Tatroz   021 947 41 33
genoud.g@sunrise.ch
Auberge de l’Ange N. Jankova 021 947 30 30
jankovanatacha@gmail.com
Café-Bar La Condémine
Joël Savoy   021 947 47 11
cafebar@lacondemine.ch
Hôtel de Ville   021 947 41 07
reservation@hoteldevilleattalens.ch

CARROSSERIE  
Savoy SA   021 947 43 85
vente@garagesavoy.ch   076 433 51 56
Olympia Sàrl Juan Medina   021 923 51 83
info@carrosserieolympia.ch
Carrosserie Vionnet   026 424 94 94
carrosserievionnet@gmail.com

CHAPES ET ISOLATIONS  
B. Pachoud & Fils SA   079 416 21 86
b.pachoud@bluewin.ch

COIFFURE  
C sa Coiffure   021 947 39 39
Céline Udrisard-Gavin
celine.udrisard@gmail.com
Maëlle Guhl   076 413 83 97
mtonacini@hotmail.com

CONSEIL EN GESTION  
D’ENTREPRISE  
PME-PRO   079 824 11 65
Laurent Menoud
info@pme-pro.ch

CONSTRUCTION MÉTALLIQUE  
Damien Vaucher   079 337 19 37
d.vaucher@outlook.com

COURS DE MUSIQUE  
Jackguitare, Jacques Gumy   021 616 87 10
contact@jackguitare.ch

DÉSINFECTION  
InsectoKill, Raphaël Schmitt   079 152 41 21
info@insectokill.ch

DÉMÉNAGEMENT - TRANSPORT  
THUT Déménagements transports 
info@thut-transports.com   079 451 49 83

ÉBÉNISTERIE  
Perroud SA Agencements,   021 907 76 96
Ch. Perroud   079 668 72 89
info@perroud-agencements.ch

ÉLECTRICITÉ  
Mérinat SA, Cédric Stuby   021 947 45 56 
info@merinat.ch

ELECTROMÉNAGER  
Guignard Electromenager   079 370 47 64
Lionel Guignard
g.electromenager@bluewin.ch

ENERGIE  
Energy Verte Swiss SARL, 
Jean-François Monnard   021.512.01.03
info@energiesvertesswiss.ch

ESTHÉTIQUE  
Temple de la Beauté, Murielle Vaucher 
murielle.vaucher@gmail.com   021 944 33 77
Institut LeA Beauté et Bien-être 
Valérie Piller-Allaz
info@leabeauteetbienetre.ch   078 972 80 22

FERBLANTERIE-TOITURE  
A. Baumberger Sàrl,   079 486 97 86
M. Alain Baumberger
abaumbergersarl@bluewin.ch

FIDUCIAIRE  
DV Gestion, Tatroz   021 947 52 76
Valérie Dewarrat   079 638 27 38
dvgestion@bluewin.ch 
Vionnet Gestion, Joëlle Vionnet 
contact@vionnetgestion.ch   021 947 37 54
  078 616 74 63
DynaDev SA ,Alain Perret, 
alain@dynadev.ch / www.dynadev.ch  

076 383 82 30

FLEURS  
Fleurs@tmosphère   021 947 34 95
Géradine Sudan et Jasmina Maradan
info@fleursatmosphere.ch

FORAGE - SCIAGE BÉTON ARMÉ  
JCS Sciage SA   021 947 48 58
info@sciage-forage-beton.ch   079 687 10 52

FUSTIER  
Alibert S.àr.l. Philippe Alibert
m-p-alibert@bluewin.ch   079 680 05 88

GARAGES  
Savoy SA, Ford   021 947 43 85
vente@garagesavoy.ch   076 433 51 56
Alexandre Maillard   021 947 32 27
garage.ad.maillard@bluewin.ch 
 079 409 01 24
Garage du Mont-Pèlerin   021 943 32 32
info@gmpsa.ch
Garage du Tatrel Sàrl   021 948 05 35
info@garagedutatrel.ch

GEOLOGIE  
Aquageo Sàrl, Yuri Gramigna   
info@aquageo.ch   077 431 58 11

GESTION - BUREAU  
RH Solutions   079 469 59 20
marques.paula@bluewin.ch

IMMOBILIER  
LB Immobilier, Benoît Legay 
benoit.legay@lb-immobilier.ch 076 400 85 95

IMPORT-EXPORT  
Decaphos,Derkaui Abderrakhman 
decaphos@bluewin.ch   079 39 776 43

IMPRIMERIE  
Imprimés Services Sàrl,   021 321 13 20
Cédric Perroud   079 505 93 55
info@imprimes-services.ch

INFORMATIQUE  
Solutions MAC   021 946 15 33
info@solutionsmac.ch

MACHINES AGRICOLES
ET ESPACES VERTS  
Bosson Frères SA, Corcelles 
bossonfreres@bluewin.ch   021 947 41 27
Visinand Motoculture   078 624 62 34
David Palomo succ.
contact@visinand-motoculture.ch

MAÇONNERIE  
R. Emonet SA, Tatroz   021 947 41 74
contact@r-emonet.ch
GET Maçonnerie G.Emonet   079 623 24 66

MASSAGES  
Zenitude, Nathalie Nobs   078 613 70 00
zen-itude@bluewin.ch 

MENUISERIE - CHARPENTE  
Emonet SA, Tatroz   021 947 42 37
emonetsa@bluewin.ch
Charpente F. Perroud S.àr.l. 021 947 50 70 
info@fpcharpente.ch   079 365 08 07
Philippe Saudan Sàrl   021 947 32 88
 079 210 20 21

MULTI SERVICES/ BRICOLAGE  
Vincent Rigal   079 813 80 12
www.vincent-rigal.ch

ORTHOPÉDIE  
Ortho Koller   021 922 72 82
stanley@orthokoller.ch

PAYSAGISTE  
Vertuose parcs et jardins Sàrl   021 947 37 01
M. Fetai Sedat  
info@vertuose.ch

PEINTURE  
Thuillard Fils Sàrl   021 948 04 18 
thuillardsarl@bluewin.ch   079 416 16 56
Avenir Peinture Sàrl   079 454 52 57
Yves Savoy
avenir-peinture@bluewin.ch
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PHARMACIE D’ATTALENS S.A.  
pharmacie.attalens@ovan.ch   021 947 47 37 

PHOTOGRAPHIE  
Julie Picq, photographe   079 831 24 71
julie@jiphoto.ch

RÉFLEXOLOGIE
DRAINAGE LYMPHATIQUE  
M. Camille Guhl   079 785 26 41
camille.guhl@gmail.com

REVÊTEMENTS DE SOL  
Pierre-Alain Zahnd Sàrl   021 947 49 70
zahndrevedesol@gmail.com

SANITAIRES - CHAUFFAGES
COUVERTURES  
Roger Monnard SA   021 947 44 00
monnard.sa@bluewin.ch

SCIERIE - COMMERCE DE BOIS  
Bernard Beaud, Ecoteaux   021 907 66 04
bernard.beaud@bluewin.ch

SERRURERIE  
DS Créations métalliques   079 505 93 64
dsmetal@bluewin.ch   021 947 33 19
www.dsmetal.ch
Bernard Monnard SA, La Mulla 
bmonnardsa@bluewin.ch   021 947 40 01

STATION DE LAVAGE  
CM Car Wash SA   021 903 37 27 
sylvain@danielruch.ch

STORES  
Storea Fournier C. & L.   021 948 05 08
info@storea-ch.com
Ipo Volets Sàrl   078 673 79 95
ipo.volets@bluewin.ch

TABACS - JOURNAUX - CADEAUX  
Au Papyrus, Maryline Repond-Dumoulin 
info@aupapyrus.ch   021 947 52 12

TRANSPORTS  
Transports F. Dumoulin Sàrl, Tatroz 
 021 947 45 47
info@dumoulin-transports.ch

VOYAGES  
IC Travel SA   021 947 52 00
Isabelle Bonvin Dufresne et 
Catarina Pica Cadosch
info@ictravel.ch

Astuces et conseils de 
Vitelli Architectes Sàrl

Chers lecteurs, chères lectrices

Beaucoup d’entre nous on le rêve d’acheter, 
de construire ou de rénover une maison.

Mais vers qui ce tourner, et combien cela 
peut-il coûter ?

J’ai donc pris contact avec l’entreprise Vitelli 
architectes Sàrl basée à Attalens afin qu’il 
puisse m’éclairer sur ce sujet.

Voir la page 47 pour la suite du document.

Je remercie Vitelli Architectes Sàrl pour tous 
ses bons conseils

   Guignard Lionel
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CHÈRES SOCIÉTÉS 
MEMBRES DE L'UNION 

DES SOCIÉTÉS 
D'ATTALENS(USA) , 

ENVOYEZ NOUS LES 
DATES DE VOS 
PROCHAINES 

MANIFESTATIONS. 
NOUS LES  

PUBLIERONS 
VOLONTIERS DANS 

NOTRE AGENDA
TRIMESTRIEL.

Agenda

info@gcaa.ch
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Prochaines manifestations du GCAA
 COMPTOIR DE LA VEVEYSE  

 du 18 au 22 octobre 2023

SEPTEMBRE 2023

Samedi 30   Senec Repas de soutien   Bossonnens

OCTOBRE 2023

Vendredi 6   FC Bossonnens 3ème bénichons entreprises & amis FC   Bossonnens

Samedi 7   FC Bossonnens Journée officielle 75ème du FC   Bossonnens

Mardi 31   Senec Afterwork Halloween   Bossonnens

NOVEMBRE 2023

Sam-lun. 25-27   Gym Attalens Soirée Gym Attalens   Attalens

DÉCEMBRE 2023

Sam-dim. 9-10   Senec Village de Noël   Bossonnens
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TATROZ EN IMAGES
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VISINAND-MOTOCULTURE

David.Palomo succ.
Votre spécialiste

Route industrielle 8
1806 St-Légier
1616 Attalens
021 943 39 70

machines de jardin, parc & industriel Shop en ligne

visinand-motoculture.ch
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Cuisine au gré des saisons
❱ Menu du jour 
❱ Fondue maison 
❱ Propositions de menus pour banquets

Gérald Genoud 
021 947 41 33
genoud.g@sunrise.ch
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Mi-Ange Mi-Démon de retour sur scène ! 
Novembre 2022 a été l’occasion pour l’Ecole de Danse Mi-Ange Mi-Démon de retrouver le chemin de 
la scène après 3 ans d’arrêt liés à un petit virus imprévu. À la suite de cela, certains profs ont émis le 
souhait de stopper l’enseignement pour des raisons professionnelles. L’Ecole s’est donc restructurée 
et le corps enseignant a repris les cours début 2023. 

Pour une question pratique au vu du nombre d’élèves inscrits, les Juniors s’entraînent désormais en 2 
groupes, sous la houlette de Julie. L'éveil à la danse est un moment précieux où les plus jeunes peuvent 
explorer le mouvement, la musique et l'expression corporelle. 

Les cours Pré-Ados et Ados ont été confiés à une nouvelle venue dans l’équipe, Mariela qui partage 
ses nombreuses et excellentes connaissances qu’elle a glanées tout au long de son parcours, pour aider 
les élèves à perfectionner leurs compétences techniques, à affiner leur interprétation artistique et à 
comprendre la danse comme un moyen de communication et d'expression personnelle.  

Depuis peu, l’Ecole propose à nouveau un cours pour les Adultes, emmené par Julie et Lorenzo. Le but 
pour les élèves est d’oublier les pressions et contraintes du quotidien pour partager ses envies de 
bouger, de rire et libérer sa créativité de manière ludique. 

C’est donc avec un grand plaisir que l’Ecole Mi-Ange Mi-Démon vous annonce son nouveau spectacle 
qui aura lieu les 

Vendredi et samedi 
17 et 18 novembre 2023 

dès 20h à la Salle de l’Hôtel de l’Ange à Attalens 

Nous sommes ravis de vous inviter à un voyage extraordinaire au pays des rêves et de l'imagination 
avec un tout nouveau spectacle de danse, inspiré par le charme intemporel et la magie de l’espiègle 
Mary Poppins ! 

Mi-Ange Mi-Démon se réjouit de vous retrouver avec nous pour partager cette occasion de vivre la 
magie de Mary Poppins comme jamais auparavant où les sourires des enfants et les souvenirs 
d'enfance des adultes se mêleront sous le signe de la danse et de l’enchantement !  

 

Site internet : https://www.miange-midemon.ch 

E-Mail : info@miange-midemon.ch 

 

Agence de Châtel-St-Denis  
Norbert Gabriel · Conseiller
Place d’Armes 11 · 1618 Châtel-St-Denis
M 079 353 80 58
ngabriel@vaudoise.ch  
vaudoise.ch Assurances

Vous nous inspirez.

Mais qu’on l’accompagne 
longtemps dans toutes 
ses aventures en famille. 

Pour Ben, l’important  
n’est pas que nous ayons  
plus de 125 ans.
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Association Noël Attalens
…et de trois…

Vu le succès des deux éditions précédentes, l’Association « Noël Attalens » est heureuse 
de pouvoir annoncer que le 3ème Marché de Noël à Attalens aura lieu le

Samedi, 16 décembre 2023
de 11:00 à 21:00

(fermeture des stands des artisans à 19:00)

De nombreux-ses artisan-e-s proposeront leurs produits/créations 
pendant cette journée. Plusieurs animations pour petits et grands vous 
attendent ! Les détails seront communiqués plus tard. Comme d’habitude, 
nos sociétés locales proposeront une variété de mets et de boissons au 
goût de Noël.
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Nous sommes particulièrement heureux de pouvoir accueillir 
le Chœur des Armaillis de la Gruyère pour un concert de Noël  

à l’église d’Attalens, le 16 décembre à 16:30.

Ne manquez pas de noter la date de notre incontournable Marché de Noël dans 
vos agendas ! Le comité se réjouit de vous voir nombreux pour partager ce moment 
féerique et convivial. Comme d'habitude, nos sociétés vous proposeront une variété de 
mets et boissons aux saveurs de Noël.

Nous vous invitons à devenir membre de l’Association « Noël Attalens » moyennant 
une cotisation annuelle minimale de CHF 30.00. L’argent récolté servira entièrement à 
assurer le financement des marchés suivants.

Les membres seront invités à l’Assemblée générale annuelle suivie d’un apéro offert par 
l’Association.

Compte Banque Cantonale Fribourgeoise
CH23 0076 8300 1653 6670 4
Association « Noël Attalens »
Chemin d’En Quettolla 42
1616 Attalens
Cotisation 2023
Association «Noël Attalens »

Pour toute information supplémentaire, vous pouvez contacter :

Président : Peter Haechler / 079 321 32 77, jbail@bluewin.ch
Vice-présidente : Carmen Brand / 079 777 21 33, carmen_brand@hotmail.com
Finances : Bertrand Savoy / 079 658 87 59, bertrandsavoy75@gmail.com
Sponsoring : Béatrice Perroud / 079 322 00 58, bea.perroud@bluewin.ch

Devenir membre
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Imprimés Services Sàrl

Chemin des Artisans 9 
1616 Attalens 
T +41 21 321 13 20 
info@imprimes-services.ch 
imprimes-services.ch
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LE JARDIN PARTICIPATIF D'ATTALENS

Tout a commencé au printemps 2022 lorsque la commune a convié les aînés à une 
séance d’information sous l’impulsion de deux dames de « uni son » qui avaient pour 
but la création de ces jardins dans les communes fribourgeoises qui le désiraient. 

Un petit groupe de motivés a donc réfléchi au projet et a décidé de commencer 
l’aventure sur le terrain de la commune situé entre la banque et les collèges .

Julien Hornecker, éducateur social fait le 
lien entre la commune et les «jardinières» 
(eh oui, pas d’hommes à ce jour). Il a 
construit des bacs avec les jeunes qu’on li 
confie,  la commune les remplit de terre 
et nous en disposons selon nos envies. 
 
L’automne dernier, nous avons récolté 
quelques légumes qui ont été distribués 
ou transformés de manière à pouvoir les 
garder et les partager lors d’une future 
rencontre.

L’un de nos bacs a été confié à une classe de petits élèves sur demande d’une 
enseignante.

Ce lieu se veut donc convivial, intergénérationnel, et les projets évolutifs ne manquent 
pas (pose de cabanon, table …) mais nous constatons que nous manquons de forces, 
afin de nous soulager notamment pour l’arrosage quotidien en cas de canicules.

Alors à l’attention de tous les débutants ou passionnés de jardin,

Venez rejoindre notre petite équipe afin de gratouiller,
semer, contempler, arroser et récolter les fruits de nos 
modestes récoltes.
Créons, imaginons et modelons le futur de cet espace
qui se veut convivial, intergénérationnel et rassembleur.

Selon les disponibilités grandes ou petites de chacun, nous 
trouverons ce qui vous conviendra,
sans obligation, juste pour le plaisir de se rencontrer, papoter 
autour de bacs de terre prêts à accueillir toutes graines ou 
autre plantons.

Rendez-vous au jardin situé entre l’école « les Roses »
et la banque :

Le Vendredi 13 octobre de 17h00 à 18h00



14

ATTALENS 

LE PASSÉ RETROUVÉ 
DU PAYS DE VAUD DANS LE CANTON DE FRIBOURG 

En 1068, Attalens a déjà son vrai nom et une église.

Il est un lieu de mémoire que tous les Attalensois et Attalensoises doivent 
apprendre à connaître et à aimer. Ce sont les archives du canton de Vaud. Il faut 
demander le vieux parchemin qui porte la cote C XVII a 1, et qui âgé exactement 
de 940 ans. Et alors, vous vivrez une grande émotion historique.

L’archiviste vous apporte ce précieux document rédigé en latin par un copiste qui 
utilisait l’écriture appelée la minuscule caroline. Il vous explique que ce trésor porte 
la date de 1068. 
Et surtout qu’il contient le nom d’Attalens : C’est la plus ancienne trace écrite du 
village.

Vous déchiffrez ces mots écrits au 11ème siècle. Et voici une phrase latine qui 
enchante vos yeux et réjouit votre cœur : « Videlicet villam Attalenges cum ecclesia 
in honore sancte Marie ibi edificata cum decimis et omnibus eidem ville pertinenciis. »
Il s’agit du village d’Attalens avec son église bâtie en l’honneur de la Vierge Marie. 
Selon le paléographe, cet « Attalenges » est un adjectif conjugué au féminin, une 
variante libre de -ingos aboutissant au fameux suffixe-ens que portent beaucoup de 
villages vaudois et fribourgeois.

Cette charte situe avec précision notre localité « est autem sita in episcopatu 
Lausanense, in comitatu Valdense et in fine Vacinnianense », lieu situé dans l’évêché 
de Lausanne, dans le pays de Vaud et dans la région de Vassin, vocable géographe 
disparu qui allait de Vevey au bord du Léman jusque sur les monts d’Attalens.

Et voici l’information pointue. Ce texte du XIe siècle, nous apprend que cette terre 
d’Attalens, propriété de l’Abbaye de St-Maurice, est donnée par cette dernière en 
jouissance viagère à la femme d’Othon et à ses enfants. Il y a le nom des acteurs :  
Burchard, Abbé de St-Maurice, Anselme, Prévôt de l’abbaye, Eldegarde, épouse 
d’Othon, Vaucher, le fils. On y parle encore d’un évêque de Sion ; on cite plu-
sieurs chanoines et surtout on dit que ce document a été rédigé à Agaune, donc 
à St-Maurice, la douzième année du règne d’Henri IV, roi de Bourgogne et d’Alle-
magne.

« Anno ab incarnato Christo millesimo LXe VIIIe regnante rege Heinrico in 
Burgondia Xe, luna sexta, die sabato”
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Ce texte nous montre qu’Attalens connaît déjà le nom de Jésus-Christ et celui de 
Marie, que cette localité évolue dans la trajectoire lémanique avec St-Maurice à une 
extrémité et Lausanne à l’autre. Le village sait qu’il s’intègre à la Bourgogne.

Ainsi en 1068, Attalens balbutiait son vrai nom. Les gallo-romains qui habitaient la 
contrée parlaient des attalingos, des descendants du clan d’Attalla, héros fondateur, 
nom germanique, probablement burgonde, qui de dérivation en dérivation donnera 
le beau nom d’Attalens.

Attalens formait une paroisse avec une église. Avec cette donation, Attalens com-
mençait à vivre le temps Seigneurs laïcs.

En ce temps-là, si le nom d’Attalens brille déjà dans l’histoire, Fribourg n’existe pas 
encore sur la Terre, ni Châtel-St-Denis. En 1134, le curé d’Attalens participe à la 
fondation du couvent cistercien de Hautcrêt. Cette abbaye prestigieuse est située 
à la jonction de la Biordaz et du Corbéron, sur la rive gauche de la Broye, près 
du village de Palézieux. Et, en 1157, Berthold IV, le Duc de Zähringen prend ce 
monastère sous sa protection. Dès sa fondation, Fribourg marque son ambition 
territoriale.

Le scribe anonyme qui vit au temps des églises romanes achève sa copie par le 
mot latin « feliciter », une manière de souhaiter beaucoup de bonheur à la longue 
aventure du village.

      Extrait  
      Attalens 
      Le Passé retrouvé 
      
      Martin Nicoulin 

Famille Savoy - Ch. de Crevel 4 / 1616 Attalens

www.domainedecrevy.ch

Magasin à la ferme
Jeudi 14h00 - 18h30  /  Samedi 9h00 - 11h30
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☎ 021 947 39 39
celine.udrisard@gmail.com

 
 

1077  SERVION 
Tél. 021 903 36 37 

1084  CARROUGE 
Tél. 021 903 35 35 

1073  LA CLAIE-AUX MOINES 
Tél. 021 784 25 58 

 
 

1077  SERVION 
Tél. 021 903 36 37 

1084  CARROUGE 
Tél. 021 903 35 35 

1073  LA CLAIE-AUX MOINES 
Tél. 021 784 25 58 

 
 

1077  SERVION 
Tél. 021 903 36 37 

1084  CARROUGE 
Tél. 021 903 35 35 

1073  LA CLAIE-AUX MOINES 
Tél. 021 784 25 58 

 
 

1077  SERVION 
Tél. 021 903 36 37 

1084  CARROUGE 
Tél. 021 903 35 35 

1073  LA CLAIE-AUX MOINES 
Tél. 021 784 25 58 

 
 

1077  SERVION 
Tél. 021 903 36 37 

1084  CARROUGE 
Tél. 021 903 35 35 

1073  LA CLAIE-AUX MOINES 
Tél. 021 784 25 58 

 
 

1077  SERVION 
Tél. 021 903 36 37 

1084  CARROUGE 
Tél. 021 903 35 35 

1073  LA CLAIE-AUX MOINES 
Tél. 021 784 25 58 

1616 ATTALENS 
Tél. - Fax 021 947 41 19

Grand-rue 42 Nouvelle  
 adresse

Grand Rue 33
1616 Attalens

Tél.: 021 947 34 95
info@fleursatmosphere.ch
www.fleursatmosphere.ch

Lundi au vendredi : 8h00-12h00 et 14h00-18h30
Samedi : 8h00-16h00
Dimanche : 9h30-12h00

Grand-Rue 9, 1616 Attalens

pharmacie.attalens@ovan.ch
pharmacieattalens.ch

Tél. 021 947 47 37
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Roger Monnard SA
• Installations sanitaires
• Chauffages solaires
• Pompes à chaleur

Rte de Pra-Charbon 24
1614 Granges

Tél. 021 947 44 00
Fax 021 947 44 50

monnard.sa@bluewin.ch

13
32

51
4

Nous vous assurons.
Avec rapidité, fiabilité et
professionnalisme.
Stéphane Gabriel, Conseiller en assurances, T 079 735 25 07, stephane.gabriel@mobiliere.ch

Agence Châtel-St-Denis
Grand-Rue 41
1618 Châtel-St-Denis

T 026 916 10 40
bulle@mobiliere.ch
mobiliere.ch

Prendre le temps pour soi, pour une prise de conscience, un changement,
atteindre un objectif, recherche de solutions, mettre de l’ordre dans ses
pensées, définir ce qui important pour soi. A tous les âges, pour tous les
sujets.

Prendre soin de soi ne signifie pas moi d’abord, ça veut dire moi aussi. 
20% de réduction sur présentation de cette publicité.

Au Coeur de nos Ressources
Coaching, PNL 

(Programmation Neuro Linguistique),
Hypnose Ericksonienne

en individuel ou en groupe

Aline Carli
Ch. des Nantes 1 - 1615 Bossonnens

Tél. +41 79 382 31 66 
www.aucoeurdenosressources.com
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Le Coin Astuces Beauté

La détox n’est pas ce que vous croyez !

En naturopathie, la détox est source de santé, de beauté et de mieux-être.
Quand on entend ce mot, on pense d’abord à minceur, aux régimes, aux compor-
tements « healthy » qui apporte une silhouette de rêve et un corps sain.

Tout d’abord, lorsque que l’on parle de détox, c’est qu’il y a une « intoxication » ;  
c’est-à-dire, introduction, volontaire ou non, dans l’organisme de substances  
« toxiques ».

Mais lesquelles sont-elles ?

1) La cigarette, les cosmétiques formulés avec des substances nocives, la pollu-
tion urbaine, les excès alimentaires (avec le sucre et le gras), les colorants, 
les pesticides, les additifs alimentaires …

2) L’autre famille des toxiques, sont les émotions négatives. Comme la peur, 
l’inquiétude, les soucis, les paroles négatives, l’excès de stress, l’excès de 
bruit, l’excès au travail, les contraintes …
Cette famille de toxiques est pire car elle s’insinue dans nos vies sans  
prévenir.

3) Notre corps est capable de s’auto-intoxiquer sans qu’on se rende compte ;  
la constipation, le manque de sommeil, le manque d’activité physique, la 
respiration de mauvaise qualité …

En fait, la détox est un sujet très vaste qui concerne tout le monde.

La solution pour remédier à cette contrainte ;
Pensez à des moments qui vous donnent le sourire, qui vous font du bien.
Par exemple, pensez aux rayons du soleil sur votre visage, reconnaissez ce qui 
est beau dans votre vie, « remerciez » pour ces moments de gratitude, dites  
« merci » plus souvent.

Les pays pauvres ressentent plus de bonheur de vivre que nous les pays riches, 
alors qu’ils n’ont rien … tandis que nous, sommes gavés d’inutilités.
Dire merci à ce qui s’offre à nous est une source de joie immédiate, gratuite et 
constante.

C’est une nourriture pour le corps qui rend la vie plus heureuse et de ce fait, on 
a moins besoin de dérivatifs (alcool, sucre et excès en tout genre !)

Dans cette période détox, supprimez les habitudes néfastes pour les remplacer 
par des habitudes saines et positives qui vous nourriront de joie, de bonheur, de 
santé, de mieux-être et ce faisant, de beauté.
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Informations communales 
9 novembre 2023 
ROADMOVIE 

Terrain synthétique 
INFRASTRUCTURES 

 
 
 
Chaque année, l’association de cinéma itinérant Roadmovie parcourt la Suisse pour faire 
découvrir le cinéma contemporain suisse tant aux élèves des écoles primaires qu'aux 
adultes. Cet automne, Roadmovie fera halte à Attalens le 9 novembre 2023.  

En collaboration avec la commune d’Attalens et la Société de développement d’Attalens, elle 
transformera la grande salle de l’Auberge de l’Ange en salle de cinéma le temps d’une journée. Le 
programme débutera par un après-midi cinéma destiné aux élèves de classes primaires où une 
sélection de courts-métrages suisses récents leur sera présentée. A 20h00 aura lieu la projection du 
film Last Dance pour les habitants d’Attalens.  
Réservation conseillée à reservations@attalens.ch ou au 021 947 41 85. 

 
 
 

Depuis plusieurs années, les écoliers et les sportifs, 
mais également la population d’Attalens ont la chance 
de pouvoir jouer sur le terrain synthétique de l’école 
toute l’année. 
Terrain synthétique et environnement 
Si les nostalgiques regrettent peut-être l’odeur du gazon 
fraîchement coupé par une tondeuse vrombissante, l’avantage 
du gazon synthétique est qu’il permet une utilisation du terrain 
tout au long de l’année, y compris en hiver, et ceci par tous les 

temps, alors qu’un gazon naturel ne devrait pas être utilisé plus d’une quinzaine d’heures par 
semaine.  
L’entretien du terrain synthétique est respectueux de l’environnement car il permet d’économiser de 
l’eau. De plus, il ne nécessite pas de pesticides, d’engrais ou d’herbicides dangereux. Enfin, il est 
100% recyclable. 
Sur certains terrains synthétiques, une couche de granules de caoutchouc est ajoutée afin d’améliorer 
la jouabilité de la surface. Dans la plupart des cas, ces granulés sont composés de caoutchouc issu 
de pneus recyclés, potentiellement nocifs pour l’être humain et l’environnement.  
Rassurez-vous ! Ce n’est pas le cas à Attalens, où un gazon synthétique sans remplissage a été posé, 
plus adapté à une utilisation fréquente par les enfants.  
Casier connecté  
La commune a récemment installé à l’essai pour une année un casier connecté 
à proximité du terrain synthétique, mettant ainsi gratuitement à disposition un 
ballon de basket, un disque de frisbee et un ballon de rugby.  

Il suffit aux utilisateurs de s’inscrire sur une application pour pouvoir utiliser les 
équipements sportifs. C’est très simple et rapide et permettra d’éviter vols et 
déprédations. 

Du fair-play s’il vous plait 
Afin que chacun puisse profiter pleinement du terrain synthétique, nous vous invitons toutes et tous 
à faire preuve de fair-play envers le voisinage et le matériel en respectant les règles d’utilisation du 
terrain, notamment : 

- l’accès au terrain (en dehors des plages réservées) est autorisé de 7h00 à 22h00 ; 
- les utilisateurs sont tenus de limiter les nuisances sonores afin de respecter le voisinage ;  
- la nourriture et les boissons doivent être consommés en dehors du terrain ;  
- il est interdit de fumer ou faire un feu sur le terrain ; 
- l’accès aux chiens est interdit.  

Informations communales
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Informations communales 
Arrivée 
PERSONNEL COMMUNAL 

Commune 
DEVELOPPEMENT DURABLE 

 
 

Après avoir nommé Valentin Pauli responsable de l’édilité à 
partir du 1er juillet 2023, la commune a engagé Fabien Bezzola, 
horticulteur-paysagiste, comme employé d’édilité, 
responsable de l’entretien des espaces verts.  
 

 

 

 

 
Mon origine  
Je suis né en 1987 à Lausanne où j’ai grandi. 
Après ma scolarité obligatoire, j’ai effectué un 
apprentissage d’horticulteur-paysagiste et 
obtenu mon CFC en 2005. Je suis marié et 
papa d’un petit garçon.  

Ma trajectoire professionnelle 
Après mon CFC, j’ai exercé durant quatre ans 
mon métier dans des entreprises privées de 
paysagisme. Après un intermède d’une année 
et demi dans une entreprise de génie civil, où 
j’ai acquis des connaissances en 
aménagement extérieur, j’ai travaillé durant 
12 ans comme horticulteur-paysagiste dans 
des communes, d’abord à la ville de 

Lausanne, puis la commune de Pully où j’étais 
responsable d’une équipe et formateur 
d’apprentis.  

Ma nouvelle fonction 
J’ai saisi l’opportunité de travailler dans ma 
commune de domicile. C’est une petite 
structure où le travail est très diversifié. Mes 
connaissances des plantes et de la nature me 
permettront de créer des espaces verts 
écologiques et durables.  

Mes passions  
A Pully, j’étais pompier volontaire de jour. Les 
activités et les formations reçues dans le 
cadre des pompiers m’intéressent beaucoup. 
Je poursuivrai peut-être cette activité en 
Veveyse.  
Durant mes loisirs, je me ressource en 
montagne, lors de sorties en peau de phoque 
en hiver et de randonnées en haute montagne 
en été. 
Avec un travail sur ma commune de domicile, 
je suis heureux de pouvoir passer un peu plus 
de temps avec ma petite famille.

 
 
 

Biodiversité dans les espaces verts 
Un des objectifs du Conseil communal pour cette législature est de concrétiser plus 
largement la promotion de la biodiversité dans la gestion des espaces verts communaux.  

Pour y parvenir, un concept de base a été établi par le service de voirie avec le soutien d’une 
biologiste. Quatre types de gestion des espaces verts ont été définis : soigné, régulier, réduit et 
occasionnel. Les espaces verts communaux ont ensuite été listés et répartis selon le type d’entretien 
qu’ils nécessitent. 
Il ressort de cette analyse que l’application du concept de gestion durable des espaces verts ne 
devrait en principe pas augmenter la charge de travail. La promotion de la biodiversité implique 
cependant de disposer de compétences techniques spécifiques en lien avec la gestion des espaces 
verts. 

Recyclage des cartouches d’encre et des aérosols : vous avez désormais la 
possibilité de déposer les cartouches d’encre et les aérosols usagés dans les contenants 
prévus à cet effet à la déchetterie d’Attalens.  

 

FABIEN 
BEZZOLA 
 
Horticulteur-
paysagiste 
 
Employé d’édilité 
à 100% 
 
 

Informations communales
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Informations communales 

Commune 
EN BREF 

 

 
Comment éliminer les déchets de jardin ?  La meilleure manière d’éliminer les déchets 
végétaux provenant des jardins ou des champs est de les composter ou d’entasser les 
branches pour les laisser se décomposer.  

Nous rappelons qu’il est interdit de déposer des déchets verts en forêt car ils peuvent contenir 
notamment des résidus d’engrais ou favoriser l’introduction d’espèces importées, appelées 
« néophytes », qu’il devient ensuite difficile d’éradiquer.  

Obligation d’éteindre les enseignes lumineuses la nuit : dans un communiqué du 
17 juillet 2023, le Service de l’énergie du canton de Fribourg a fait part de nouvelles 
directives en matière d’énergie et d’enseignes lumineuses, entrées en vigueur au 1er 
juillet 2023.  

Dorénavant, les enseignes publicitaires et l’éclairage dans les commerces, les expositions et les 
chantiers doivent être éteints entre minuit et 5 heures. Un courrier a été adressé aux entreprises 
locales, les informant de ces dispositions et les encourageant à appliquer les horaires d'extinction de 
l’éclairage public communal, soit de 23h30 à 5h30. 

Biodiversité : installation de nids artificiels pour les martinets noirs : afin de 
favoriser la biodiversité, la commune, sur les conseils d’un biologiste, a décidé d’installer 
des nids artificiels pour les martinets noirs sur le bâtiment de l’administration communale.  
 

 
 
 

Taille des arbres, arbustes et haies vives en bordure de route 
Nous rappelons que la Loi sur les routes (art. 94 et 95) oblige les propriétaires à tailler chaque année 
avant le 1er novembre les arbres, arbustes et haies vives bordant les voies publiques. Passé cette 
date, les services communaux ou une entreprise privée mandatée par la commune pourront procéder 
à la taille sur le domaine privé aux frais des propriétaires. 
Afin de garantir une bonne visibilité aux usagers de la route et faciliter le passage des véhicules de 
déneigement sur les routes et trottoirs, il est important que les haies soient correctement entretenues 
tout au long de l’année. 
Haies : sur les tronçons rectilignes, les branches des haies doivent être distantes d'au moins 1,65 m du 
bord de la route et ne doivent pas s’élever à plus de 90 cm au-dessus du niveau de la chaussée. 
Dans les courbes, les plantations sont interdites lorsqu'elles constituent un obstacle pour la visibilité. 
Arbres : aucun arbre ne peut être planté à une distance inférieure à 5 m du bord de la chaussée. 
Les branches qui s'étendent sur la route doivent être coupées jusqu'à la hauteur de 5 m. 

Police des constructions – Traitement des dénonciations  
Il arrive que la commune reçoive des dénonciations, anonymes ou non, en matière de constructions. 
Si la situation dénoncée implique par exemple la mise en danger potentielle de citoyens ou un non-
respect de la police des constructions, la commune se doit d’intervenir.  
Le service technique se rend sur place pour vérifier ce qu’il en est et prend les mesures adéquates si 
nécessaire. 
Dans tous les cas, il va de soi que l’identité de l’auteur de la dénonciation n’est pas communiquée. 
De même, la personne qui a dénoncé la situation n’a pas à connaître la suite donnée à l’affaire.  

Rentrée scolaire – Accès à la cour d’école 
En cette période de rentrée scolaire, nous rappelons aux parents et/ou accompagnants des enfants 
que l’accès à la cour d’école est interdit aux véhicules, y compris les deux-roues tels que vélos et 
trottinettes, ceci pour offrir aux enfants un espace sécurisé où ils peuvent jouer librement. 

Informations communales
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Informations communales 

Recette d’un succès populaire 
GIRON DES JEUNESSES VEVEYSANNES 

30 septembre 2023 
JOURNEE DE L’ENERGIE 

  
 

La Commission de l'énergie et du développement durable d'Attalens a le plaisir de vous 
convier à sa journée de l’énergie 2023 avec pour thème : LLee  ZZéérroo  ddéécchheett......  oouu  pprreessqquuee  !!  
L’objectif est de sensibiliser la population à la problématique des déchets afin de diminuer leur impact 
sur l’environnement selon le concept des 3 R : Réduire, Réutiliser, Recycler. 
Ecole d’Attalens – Réduire 
Nous proposons gratuitement à la population de participer à un workshop organisé par Zerowaste 
Switzerland intitulé « Travail, loisirs, cadeaux ». Inscriptions obligatoires via le code QR ou sur 
www.journeedelenergie.ch   
Place des Portalottes – Réutiliser  
Des stands de démonstrations didactiques sensibiliseront petits et grands à la thématique des 
déchets. C’est également le lieu de départ du « Plogging », autrement dit la course ou marche de 
ramassage de déchets. Des sacs-poubelle ainsi que des gants seront distribués aux coureurs (durée : 
45 min. environ, arrivée à la déchetterie). Il y a un prix à gagner pour le sac-poubelle le plus lourd ! 
Déchetterie – Recycler 
En plus de la pesée des sacs-poubelle, l’équipe de la voirie vous dévoilera tous les secrets du 
recyclage avec une démonstration des bonnes pratiques.  
Programme de la journée 
10h – Place des Portalottes    Départ du « Plogging » (course de ramassage des déchets) 
Dès 10h30 – Déchetterie     Arrivée du « Plogging » et pesée des sacs-poubelle 
11h15 – Déchetterie      Démonstration de la voirie 
11h45 – Place des Portalottes   Apéro offert à la population et remise du prix du  

« Plogging »  
Dès 12h00 – Place des Portalottes   Food truck World of Fresh Food et bar du marché de la 

place jaune 
De 12h00 à 16h00      Stands d’animation et jeux pour adultes & enfants 
14h00 à 16h00 – Salle polyvalente  Workshop Zerowaste  
 
 
 
Soleil, musique, animations en tous genres, … tous les ingrédients étaient réunis pour que le 26ème 
Giron des jeunesses veveysannes organisé du 16 au 20 août 2023 à Tatroz soit un succès.  
Si les joutes sportives, le cortège de chars et les costumes des sociétés de jeunesse constituent 
l’essence même d’un giron, la richesse des activités proposées a séduit un large public. Les habitants 
de la région se sont déplacés en nombre et ont également répondu présent en participant comme 
bénévoles, avec 1200 personnes inscrites durant les cinq jours de la manifestation. 
L’organisation du giron à Tatroz a été l’occasion d’une collaboration fructueuse entre le comité et la 

commune d’Attalens, qui ont organisé ensemble la fête du 1er Août.  
Durant le giron, la Jeunesse de Tatroz a offert le 18 août un repas 
aux Aînés afin qu’ils profitent eux aussi de la fête. Ce fût un joli 
moment de partage, les jeunes ayant servi leurs Aînés.  
Si la commune a contribué au bon déroulement du giron en mettant 
personnel et matériel communal à disposition, le comité du giron, 
sitôt la fête terminée, a fait don d’une fontaine en bois et d’un grand 
jeu Puissance 4  à la commune. Ils sont d’ores et déjà installés sur la 
place de jeux de Tatroz. 

Le Conseil communal remercie chaleureusement toutes les personnes qui ont contribué au succès de 
la fête : le comité d’organisation, la Jeunesse de Tatroz, mais également tous les bénévoles sans qui 
la fête n’aurait pas eu lieu.  

Informations communales
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LE GCAA SERA PRÉSENT AU 
COMPTOIR DE LA VEVEYSE 
DU 18 AU 22 OCTOBRE 2023

Le groupement des commerçants et Artisans d'Attalens aura le plaisir de 
vous accueillir sur son stand (le numéro de stand vous sera communiqué 
ultérieurement) de plus de 150 mètres carré où plusieurs membres vous 
partagerons leur passion.

Venez découvrir ou redécouvrir ces artisans et commerçants locaux et 
partager un bon moment de convivialité .

Nous vous attendons nombreux et nombreuses et nous nous réjouissons 
d’ores et déjà de votre visite.

 Le comité du GCAA
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Auberge de l’Ange
Tous les vendredis-midi, �ilets de perches

 
Salle de 200 places à disposition pour tous vos banquets

Fermé dimanches soir et lundis

Grand-Rue 27 1616 Attalens021 947 30 30 079 470 23 00
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MARCHE POPULAIRE ATTALENS

Les 19 et 20 août derniers 
c’est tenue la 44ème Marche 
Populaire à Attalens.

Les 3 parcours balisés (5 - 10 - et 20 km) partaient depuis la 
buvette du FC St-Georges en direction de Granges, avec un 
crochet par le Mt-Chesaux et une rentrée par le Mt-Pélerin pour 
le grand tracé. Depuis le bas du village de Granges, les 10 km 
cheminait sur le Mt-Pélerin avec un retour par les Galley et le 
Domaine de Crévy.

Pour le petit parcours (5 km) accessible aux petits comme aux plus âgés, 
descendait dans la forêt du Montissinge, longeait la plaine des Marais pour rentrer 
par les bois du Barussel.

Malgré les fortes chaleurs, quelques 
180 personnes venues de toute la 
Suisse (du canton de Bâle pour les 
plus éloignés), ont profité de notre 
magnifique région.
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Le Club des Marcheurs d’Attalens est 
en pleine phase de restructuration, 
nous avons toujours besoin de 
nouvelles idées, donc nous comptons 
sur vous! Si les balades en pleine 
nature vous titillent, rejoignez-nous, 
vous êtes les bienvenus.

Notre site internet et à disposition sur :  
www.marcheursattalens.ch

Pour de plus amples renseignements 
le comité se tient à votre disposition.

Martial Savoy 079 471 66 63
mps@bluewin.ch
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NATHALIE NOBS – MASSEUSE DIPLÔMÉE AGRÉÉE ASCA ET RME
CH. DE LA MULLA 35 – 1616 ATTALENS - SUR RENDEZ-VOUS AU 078 613 70 00 - WWW.ZENITUDE-ATTALENS.CH

Massages sportifs et relaxants
Massage du tissus conjonctif 
Shiatsu
Réflexologie 
Points Trigger
Moxa et ventouses
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GESTION
VIONNET
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Joëlle Vionnet

Grand-Rue 59

078 616 74 63

contact@vionnetgestion.ch

1616 Attalens

Comptabilité

www.vionnetgestion.ch

021 947 37 54
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info@skiclubmtcheseaux.ch
www.skiclubmtcheseaux.ch

www.facebook.com/SkiClubMontCheseaux
www.instagram.com/skiclubmtcheseaux
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Rte de Châtel-St-Denis 175
1617 TATROZ
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A. Baumberger Sàrl

 

Ferblant  - Couverture - Entretien
Tubage et cheminées inox

Installations sanitaires - Chauffage 
Entretien et dépannage

info@vertuose.ch

Sudoku

remplissez les cases vides avec  
les chiffres 1 à 9.

Chaque chiffre ne peut apparaître qu’une 
seule fois dans chaque rangée,chaque 
colonne et chacun des neuf blog 3x3.

Jeux
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C'est en début juin 2013 que l'aventure "Avenir Peinture" débute dans un garage 
de la maison. Très vite, les mandats affluent et, printemps 2014, le 1er collaborateur 
me rejoint. S'en suit le déménagement dans des locaux plus grand à Bossonnens.
Deux nouveaux collaborateurs et 1 apprenti viennent compléter l'équipe.
 

Devenus à l'étroit à Bossonnens, nous 
occupons actuellement de nouveaux 
locaux à Attalens. Le 2 septembre, 
nous avons inauguré ces lieux lors 
du 10ème anniversaire de l'entreprise. 
Environ 200 personnes se sont 
jointes à nous lors d'une belle journée 
ensoleillée.

AVENIR PEINTURE
10ÈME ANNIVERSAIRE
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Notre travail constitue 
essentiellement la rénovation 
intérieure, extérieure et la 
décoration qui est en plein 
développement.
 
Notre rayon d'activité est 
la Veveyse, les communes 
vaudoises avoisinantes et la 
Gruyère proche. 

Yves Savoy

10ÈME ANNIVERSAIRE
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Revêtements de sol Sàrl

Tél. 021 947 49 70zahndrevedesol@gmail.com

Rue de Corcelles 7
1616 Attalens
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QUICHE AU CHOU ET AUX AMANDES FUMÉES

INGRÉDIENTS: Pour un moule en tôle env. 24 cm diam.

Pâte 
• 120g farine bise
• ¼ c à c sel
• 100g séré maigre
• 1 à 2 c à s d’eau

Garniture 
• 1 c à s d’huile de colza
• 400g chou frisé, en julienne
• 1 oignon, en julienne
• 1dl d’eau
• 1 c à c de sel, un peu de poivre
• 20g d’amandes fumées salées grillées,  
hachées grossièrement

Liaison 
• 100g de séré maigre
• 1 c à c de farine bise
• 1dl d’eau
• 1 œuf
• 2 pincées de sel, un peu de poivre

PRÉPARATION:

1 Mélanger la farine, ¼ de sel dans un bol.
2 Ajouter le séré maigre et 1 à 2 c à s d’eau, pétrir en une pâte lisse. Abaisser la pâte en 

rond sur un peu de farine, déposer du papier cuisson et faire glisser dans le moule. Piquer 
généreusement le fond de pâte à la fourchette.

3 Faire chauffer l’huile de colza dans une casserole, faire revenir le chou frisé et l’oignon. 
Ajouter 1 dl d’eau, du sel, du poivre. Laisser mijoter encore 5 mn, égoutter, laisser tiédir un 
peu et répartir sur le fond de pâte.

4 Parsemer de 20g d’amandes fumées.

5 Pour la liaison, mélanger tous les ingrédients et verser sur le chou frisé.

Cuisson : 3nv.30mn tout en bas du four préchauffé à 220°C

          Bon appétit

 
30 minutes

    
30 minutes
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Du mercredi au jeudi: 11h30 - 14h00 et 18h30 - 23h00
Le vendredi et samedi: 11h30 - 14h00 et 18h30 - 23h00

Le dimanche: 11h30 - 16h00
Fermé le lundi et mardi

Hôtel de Ville d'Attalens
Rue du Château 1, 1616 Attalens

reservation@hoteldevilleattalens.ch
021 947 41 07
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Adresse postale : GCAA , p/a M. Yves Savoy 
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Impressum

Stéphane Garcia
Conseiller à la clientèle 

058 285 17 15
stephane.garcia@baloise.ch

Agence principale de Vevey
Pour nos clients / futurs clients et en 
collaboration avec le TCS, nous offrons* :

❑ Cours 2-phase (jeunes conducteurs)
❑ Cours de perfectionnement à la conduite

* Voir nos conditions

F
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AVENIR PEINTURE S.à.r.l.
Chemin des Artisans 26 - 1616 Attalens

Mobile 079 454 52 57
E-mail : avenir-peinture@bluewin.ch

 

Peinture – Papiers peints spéciaux
Décoration – Plâtrerie – Rénovations

Yves SAVOY

Rue Basse-Ville 30
1616 Attalens

 Tél. +41 21 947 45 56
Fax +41 21 947 51 49

Mérinat

Votre électricien

Mérinat SA
Succursale d'Attalens

www.merinat.ch
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Société de Développement d’Attalens
(SDA)

NOS PROCHAINES MANIFESTATIONS
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Mandat d’architecte ou entreprise générale, que choisir ? 
La démarche de choisir un architecte pour construire sa maison n'est pas la même que celle des offres 
d'entreprises générales, fournissant des maisons « clefs en main ».  
 
Dans le 1er cas, vous êtes bien avisé de faire appel à un architecte qualifié et compétent.  
Ils sont formés pour développer des idées et soumettre des propositions au Maître de l’Ouvrage en fonction du 
bien immobilier et des besoins d'aménagements. 
L’architecte est à l’écoute et défendra les intérêts de son mandant en engagent toutes les procédures pour le faire 
et garantira une bonne qualité d’exécution. 
 
Dans le 2ème cas, l’entreprise générale exécutera un projet clairement défini, il est un partenaire approprié pour la 
mise en œuvre concrète de projets de construction déjà conçu et déterminés.  
L’entreprise générale offrira des garanties de coût et de temps. 
 
Combien coûte la construction d’une villa standard ? 
Voici les coûts à prendre en compte pour la construction d'une villa.  
Il s'agit d'un cas fictif d'une villa de 160 m2 de 900 m3 SIA sur un terrain fribourgeois. 
Les chiffres sont approximatifs, le but étant de se représenter des ordres de grandeur. 
 

Travaux préparatoires : (CFC 1+ 5) Défrichage / expertise / équipement / taxes 80'000.- 
Bâtiment : (CFC 2) 900 m3 SIA x 800.- Coût de construction & honoraires des mandataires 720'000.- 
Aménagements extérieurs : (CFC 4) Accès, parking, aménagements divers 45'000.-  
Divers et imprévus : Env. 5 % si neuf % du coût de construction  35'000.-  
 TOTAL 880'000.-  

 
Comment les architectes calculent-il leurs honoraires ?  
Les honoraires d'ingénieurs et architectes sont intégrés au cube SIA et ils en représentent un % qui varie en 
fonction de l'importance de l'objet.  
 
Pour une villa neuve ~15% du cubage SIA. (1’000h de travail) 
Les rénovations se situent à ~20% du cubage SIA (1’350 h de travail) 
A noter que moins l'objet est onéreux, plus la marge de l'architecte est élevée, ce qui est normal puisque pour un 
petit objet la conception n’exige pas beaucoup moins de temps.  
 
Que comprend le mandat d'architecte pour une villa neuve ? 
(villa de 160 m2 de 900 m3 SIA sur un terrain fribourgeois, env. 15% du cubage SIA) 
Base = Norme SIA 102 (honoraires architectes) 
Phase 31 Avant-projet et estimation des coûts 9.0% 9 900.00 
Phase 32 Projet de l'ouvrage 21.0% 23 100.00 
Phase 33 Procédure de demande d'autorisation 2.5% 2 750.00 
Phase 41 Plan d'appel d'offre et adjudication 18.0% 19 800.00 
Phase 51 Plan d'exécution & contrat entreprise 16.0% 17 600.00 
Phase 52 Direction architecturale & des travaux 29.0% 31 900.00 
Phase 53 Mise en service, documentation et décompte finale 4.5% 4 950.00 

Total phases 100.0% 110 000.00 

 
Qui consulter pour des expertises immobilières ? 
De nombreux acteurs de l’immobiliers se proposent d’exécuter des expertises (estimations immobilières, litiges, 
constat pour accord à l’amiable ou judicaire, etc…) 
 
Un de ces acteurs est le Collège Suisse des Experts Architectes (CSEA ), qui réunit une centaine de 
professionnels compétents et spécialement formés pour la réalisation d’expertises architecturales dans les 
domaines techniques et économiques du cadre bâti. 
  
Il représente depuis plus de vingt ans un gage de qualité́ dans le domaine de l’expertise immobilière au service des 
propriétaires d’immeubles, des Tribunaux et des acteurs de l’immobilier. 
 
G. Vitelli - Architecte HES 
Secrétaire du CSEA – Groupe Romand 
Chemin de l’Ouche-Dessus 9 - 1616 Attalens 

 

Astuces
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Assainissement de dégâts d’eau
Assèchement et chauffage de bâtiments
Recherche de fuites

Ch. des Artisans 13 - 1616 Attalens
Tél. 021 903 51 51 - Fax 021 903 51 50
attalens@ams-sa.ch
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Vous avez toujours voulu faire un tour de Suisse ?
L’avion pollue trop et le train coûte trop cher ?

Vous avez épuisé le solde de vos vacances ?

Nous avons la solution !

Imaginez, vous êtes tranquillement assis, des paysages à couper le souffle défilent, 
les coutumes des différents cantons vous emmènent vers des émotions inconnues, 
les musiques vous bercent pour vous accompagner dans cette expérience inédite.

Nous avons attisé votre curiosité ?

Et bien n’attendez plus et réservez directement vos places au kiosque le Papyrus 
le samedi 11 novembre dès l’ouverture pour une de nos représentations.

Celles-ci se dérouleront :

• le vendredi 24 novembre à 20h
• le samedi 25 novembre à 14h
• le samedi 25 novembre à 20h

Attention, il n’y aura pas de représentation le dimanche.

Nous nous réjouissons de partager ce moment inédit en votre compagnie.

       FSG Attalens
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TTeemmppllee  DDee  LLaa  BBeeaauuttéé
Murielle Vaucher, Grand-Rue 5, 1616 Attalens

Institut de Beauté : Coaching en psychologie positive :
-Laser à diode pour varicosités -Situations difficiles
-Laser à diode pour les poils -Libération des émotions négatives
-Couperose, rougeurs diffuses - Motivation, dynamisme, vitalité
-Soins esthétiques -Peur, colère, phobies (méth.CLEEN)

SMS : 079 765 12 84 www.temple-de-la-beaute.ch

Installation solaire - batterie de stockage
mobilité électrique - pompe à chaleur

Jean-François Monnard

EnergieVerteSwiss Sàrl
Chemin de l’Ouche Dessus 74

1616 Attalens
021 512 01 03

info@energieverteswiss.ch
www.energieverteswiss.ch

  

Fiduciaire DynaDev SA 
Alain Perret 
Route de Rombuet 170 
1616 Attalens 

Tél. 076 383 82 30 
alain@dynadev.ch 
www.dynadev.ch 

Comptabilité, fiscalité, déclarations d’impôt, TVA, salaires et assurances sociales, contrats, 
conseils, business plans, évaluation et transmission d’entreprises 

 

Réparation toutes marques
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Administration communale
Ouvertures du bureau communal (dès le 3.1.2023) :
Lundi-mardi   9h à 11h30 – 13h30 à 16h
Mercredi      9h à 11h30 – 13h30 à 18h* 
Jeudi   fermé 
Vendredi   07h30 à 11h30
Service technique   * ferme à 16h le mercredi 
fermé le jeudi et vendredi tout le jour

Sur rendez-vous :
Mercredi   7h30 à 9h
Tél. au 021 947 41 85 jusqu’au mardi 16h
Service social Basse-Veveyse   021 947 48 88
Permanence : 
Lundi, jeudi et vendredi   9h à 11h
Mardi et mercredi   13h30 à 16h
Consultations sur rendez-vous uniquement pris 
par téléphone au 021 947 48 88 ou par courrierl à 
info@ssrbv.ch
Service Communal des Eaux 076 572 67 72
Enseignement / École d'Attalens
Direction   021 947 38 51
Secrétariat   021 947 54 52 
(tous les matins de 8h à 11h30, ainsi que les lundi et 
mardi après-midis de 13h30 à 16h. )
Orient. prof.   021 948 81 23
Services auxiliaires Glâne-Veveyse
(logopédie, psychologie, etc.)   026 652 30 60
Ecole maternelle Les Canetons   021 947 48 03 
  076 250 16 16
Accueil extra-scolaire et crèche   021 947 33 79
Cours de musique
JACKGUITARE : M. Jacques Gumy   021 616 87 10
Ecole de musique AJT : Christophe Perroud   

079 668 72 89
Vacances scolaires
Vacances d'automne 16 octobre au 27 octobre
Toussaint 1er novembre
Immaculé 8 décembre
Vacances de Noël 25 décembre au 5 janvier
Eglises
Unité pastorale St-Denis   021 948 73 23
Présidente de paroisse   021 947 51 12
Abbé Déogratias Ahishakiye   021 948 74 50
Secrétariat paroissial
(mardi de 9h30 à 11h)   021 947 48 28
Conseil de communauté   021 947 42 68
Communauté protestante
Ludovic Papaux   079 461 12 78
ludovic.papaux@ref-fr.ch
Yann Morvant   078 868 93 93
yann.morvant@ref-fr.ch
Santé
Médecins : Dr Hicham Boukhari   021 947 47 56
 Dre Sabrina Kadri   021 947 47 57 

Dre Isabelle Roth Sani   021 947 47 01
Dentiste : Dr A.-M. Iancu   021 947 43 47
Pharmacie :  La Condémine   021 947 47 37
Physiothérapie : M. M. Gambin   021 947 52 47
Shiatsu : Virginie Bréton   078 800 66 69
Physiothérapie Attalens et à domicile 077 526 19 72
Nicole Stäheli
Mme L. Günsberg   079 474 90 15
Ostéopathie : M. C. Le Grand   021 947 56 72
Psychothérapie : Mme S.-C. Finot   079 441 72 48
Réflexologie : Mme F. Carel   021 947 34 94
 Mme D. Liaudat   079 503 58 40
Sage-femme : Lauriane Monnin   078 916 46 39 
Réseau santé et social de la Veveyse   021 948 61 61
Centre de puériculture   021 948 61 03
Urgences
Service du feu   118
Commandant du feu, Attalens   079 518 51 22
Centrale sanitaire d’alarme   144
Centre d’intervention Vaulruz   026 305 67 40
Gendarmerie   117
Médecins de garde Glâne-Veveyse   026 304 21 36
Pharmacie de garde   026 304 21 40
Hôpital du Sud frib. Riaz   026 306 40 00
Site Châtel-St-Denis   021 948 31 11
Vétérinaires : 
Dr Christel Wicky Monnard,  
petits animaux et chevaux, Attalens   021 947 37 77 
Animavet SA (Châtel-St-Denis)   021 948 82 79
Dr Fabrice Hamann, spécialiste
petits animaux (Châtel-St-Denis)   021 948 64 40
Social
Groupement des dames d’Attalens   079 701 18 12
Repas à domicile   021 947 08 00 
Assoc. mamans de jour   021 947 57 75
Assoc. parents d’élèves (APEAG)   021 948 63 84
Atelier Jeunesse de la Veveyse   079 409 87 57
SOS Futures mamans, Riviera Vse   0844 222 333
Le Châtelet   021 947 08 00
Chapelle ardente, visite tous les jours 
de 9h à 21h
Antenne Caritas Veveyse   079 780 89 90
Cartons du cœur de la Veveyse   079 610 75 14
Divers
Préfecture de la Veveyse   026 305 94 10
Etat civil du district de la Veveyse   026 305 75 70
Justice de paix   026 305 86 80
Registre foncier Veveyse   026 305 94 00
Tribunal de la Veveyse   026 305 94 40
Gendarmerie Châtel-St-Denis (admin.)   026 305 94 30
Registre du commerce   026 305 30 91
Office des poursuites   026 305 94 50
ORP   026 305 96 12
Garde-chasse   079 397 96 87

Le N°156  paraîtra mi décembre 2023.
Dernier délai pour vos informations et documents : 10 novembre 2023.
Ont collaboré à ce numéro : Le comité du GCAA, Norbert Gabriel, le club des 
marcheurs, la jeunesse de Tatroz, Gym Attalens, Murielle vaucher, mi ange-mi démon, 
Vitelli Architectes Sàrl, le Ski club mont Cheseaux, FC Attalens et Avenir peinture.
Adresse email pour l’envoi de vos articles : info@gcaa.ch
 Un grand MERC I  à tous.



BIBLIOTHÈQUE PUBLIQUE VEVEYSE 
7, route des Misets, Châtel-St-Denis  021 948 64 14
Horaires:
mardi   de 8 h 30 à 11 h 30 et de 14 h à 17 h
mercredi   de 8 h 30 à 11 h 30 et de 14 h à 21 h
jeudi   de 14 h à 17 h
vendredi   de 13 h à 16 h
samedi   de 8 h 30 à 11 h 30
Vacances scolaires 
ouvert mercredi   de 14 h à 21 h 
et samedi matin   de 8 h 30 à 11 h 30

TRANSPORTS PUBLICS
Châtel-St-Denis, Gare TPF   026 351 02 00
Palézieux, Gare TPF   026 351 02 00
  

1616 Attalens lu-ve   7 h - 18 h 30
Boulangerie Duvoisin Sàrl sa   7 h - 16 h
 di   7 h - 18 h 30
 

DIVERS
Cabane SDA (Mont Vuarat)   079 654 47 17
Secrétariat   021 948 78 24
Piscine Châtel-St-Denis   021 948 81 25
Ludothèque Papayou   021 947 51 03
(bât. scol. « Les Blés » abris PC)
lundi de 15 h 30 à 18 h (sauf vac. scol.)
Groupe Scout de la Veveyse   079 521 28 39 
Passepartout Veveyse   021 948 11 00

Ramassage des ordures ménagères:
lundi de chaque semaine dès 6 h 30

Déchetterie: au ch. d’En-Faye 2
 lundi et mercedi 13h30 à 19h 
 samedi de 8h à 11h30 et de 13h30 à 16h 
Compost (y.c. branches) modification horaire
 lundi et mercredi  de 13h30 à 19h
 vendredi de 8h à 11h
 samedi de 8h à 11h30 et de 13h30 à 16h
 (sauf dimanches et jours fériés)
Uniquement pour les entreprises et les agriculteurs :
 vendredi de 8h00 à 11h00

Amicale de pétanque   079 725 38 74
Apiculteurs   026 918 50 40
Artilleurs   079 233 94 52
Association des éleveurs   076 532 69 28
Avenir Granges   079 286 81 43
CAMA, Club d’arts martiaux   079 239 40 64
Carabiniers   078 910 50 13
Cécilienne   079 486 16 05
Chapelle de Bossonnens   021 947 44 88
Club des lutteurs Veveyse   079 484 60 78
Club des marcheurs   079 471 66 63
Club des supporters du FCA   021 947 46 78
Croc’Notes   079 203 02 59
De Cour à Jardin   079 798 84 64
Développement Attalens   079 447 19 76
Développement Granges   079 662 70 31
Ecole de musique Attalens   079 723 02 36
Ecurie des lions   079 849 52 84
Ensemble vocal Intervalles   021 903 27 04
Fanfare régionale   079 197 78 87
F.C. Attalens   079 445 96 66
F.C. Bossonnens   076 567 87 71
Foot Veveyse   079 698 98 24

FSG Attalens   079 347 63 38
Groupe Scouts Veveyse   079 521 28 39
Groupement des dames   079 701 18 12
Hockey-club Veveyse   076 533 03 51
Jeunes Sapeurs Pompiers Veveyse   079 670 49 69
Jeunesse Attalens   079 912 81 85
Jeunesse Granges   076 107 99 65
Jeunesse Tatroz   078 849 35 34
KSJA Soutien judo Attalens   079 215 63 92
Ludothèque   021 947 51 03
Mi-ange Mi-démon   079 310 92 01
OJJS   079 242 82 66
Paroisse d’Attalens   021 947 51 12
Perd-Vers   076 378 88 68
Samaritains   079 764 78 34
SENEC   078 720 36 96
Ski-club   079 464 28 93
SPOLOE   079 859 46 60
SYNA   021 947 48 51
Tir à air comprimé   079 607 19 91
Union ouvrière   079 824 11 65
Union des sociétés   079 816 85 81

UNION DES SOCIÉTÉS D'ATTALENS



Tous nos remerciements aux lecteurs, aux sociétés,  
à l'administration et aux partenaires pour cette édition !


