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Les membres du

GROUPEMENT DES COMMERCANTS

ALIMENTATION
Domaine de Crevy, magasin a la ferme
Guillaume Savoy 076 515 80 37
contact@domainedecrevy.ch

ARCHITECTURE
Vitelli Architectes Sarl
Giuseppe Vitelli
atelierévitelliarchitectes.ch

ASSECHEMENT
AMS Asséchement SA
attalens@ams-sa.ch

ASSURANCES
Helvetia Assurances
Alexandre Roth
alexandre.roth@helvetia.ch
La Mobiliere, 021 94801 90
Stéphane Gabriel 079 735 25 07
stephane.gabriel@mobiliere.ch

Vaudoise Assurance,

Norbert Gabriel 079 353 80 58
ngabriel@vaudoise.ch

ATELIER MECANIQUE
Bourguet Mécanique SA
Bourguet Vincent
info@bourguet-mecanique.ch

076 340 79 23

021 903 51 51

079 40506 ||

021 907 82 04

BANQUE

Banque Cantonale de Fribour;

info@bcf.ch 0848 223 223
COACHING

Au Cceur de nos ressources

Aline Carli 079 382 31 66

www.aucoeurdenosressources.com

M’La Nature, Mme Marie Grimaitre
marie@mlanature.ch 076 295 19 93
Ose toi, AngelaVaquero

Coaching transition-gestion du stress
www.osetoi.com 079226 40 18

BOUCHERIE-CHARCUTERIE ______
Savoy SA, M. Clément Rey 021 947 41 49
rey.boucherie@gmail.com

BOULANGERIE
Boulangerie Duvoisin Sarl 021 947 41 19

admin.duvoisin@gmail.com

CAFE-RESTAURANT - TEA-ROOM _
des Amis, G. Genoud, Tatroz 021 947 41 33
enoud.g@sunrise.ch
uberge de '’Ange N. Jankova 021 947 30 30

Jjankovanatacha@gmail.com

Café-Bar La Condémine

Joél Savo 021 947 47 11
cafebar@lacondemine.ch

Hétel de Ville 021 947 41 07
reservation@hoteldevilleattalens.ch
CARROSSERIE
Savoy SA 021 947 43 85
vente@garagesavoy.ch 076 433 51 56
Olympia Sarl Juan Medina 021 923 51 83
infg@carrosserieolympia.ch

Carrosserie Vionnet 026 424 94 94

carrosserievionnet@gmail.com

CHAPES ET ISOLATIONS
B. Pachoud & Fils SA 079 416 21 86
b.pachoud@bluewin.ch

COIFFURE
C sa Coiffure
Céline Udrisard-Gavin
celine.udrisard@gmail.com
Maélle Guhl
mtonacini@hotmail.com

CONSEIL EN GESTION
D’ENTREPRISE ___
PME-PRO 079824 11 65
Laurent Menoud

info@pme-pro.ch

021 947 39 39

076 413 83 97

ET ARTISANS, ATTALENS

CONSTRUCTION METALLIQUE __
Damien Vaucher 079 337 1937
d.vaucher@outlook.com

COURS DE MUSIQUE
Jackguitare, Jacques Gumy . 021 616 87 10
contact@jackguitare.ch

DESINFECTION
InsectoKill, Raphaél Schmitt 079 152 41 21
info@insectokill.ch

DEMENAGEMENT - TRANSPORT _
THUT Déménagements transports
info@thut-transports.com 079 451 49 83

EBENISTERIE
Perroud SA Agencements, 021 907 76 96
Ch. Perroud 079 668 72 89
info@perroud-agencements.ch

ELECTRICITE
Mérinat SA, Cédric Stuby
info@merinat.ch

021 947 45 56

ELECTROMENAGER
Guignard Electromenager
Lionel Guignard

g.electromenager@bluewin.ch

079 370 47 64

ENERGIE
Energy Verte Swiss SARL,
Jean-Frangois Monnard
info@energiesvertesswiss.ch

ESTHETIQUE
Temple de la Beauté, Murielle Vaucher
murielle.vaucher@gmail.com 021 944 33 77
Institut LeA Beauté et Bien-étre

Valérie Piller-Allaz
info@Jeabeauteetbienetre.ch . 078 972 80 22

.021.512.01.03

FERBLANTERIE-TOITURE _____
A.Baumberger Sarl, 079 486 97 86
M.Alain Baumberger
abaumbergersarl@bluewin.ch

FIDUCIAIRE
DV Gestion, Tatroz
Valérie Dewarrat
dvgestion@bluewin.ch
Vionnet Gestion, Joélle Vionnet
contact@yvionnetgestion.ch 021 947 37 54
078 616 74 63

021 947 52 76
079 638 27 38

DynaDev SA ,Alain Perret,
alain@dynadev.ch / www.dynadev.ch
076 383 82 30

FLEURS
Fleurs@tmosphére 021 947 34 95
Géradine Sudan et Jasmina Maradan
info@fleursatmosphere.ch

FORAGE - SCIAGE BETON ARME __
JCS Sciage SA 021 947 48 58
info@sciage-forage-beton.ch . 079 687 10 52

FUSTIER
Alibert S.ar.l. Philippe Alibert
dlibert.bois.rond@gmail.com . 079 680 05 88

GARAGES

Savoy SA, Ford 021 947 43 85
vente@garagesavoy.ch 076 433 51 56
Alexandre Maillard 021 947 32 27

garage.ad.maillard@bluewin.ch

079 409 01 24
Garage du Mont-Pélerin 021 943 32 32
info@gmpsa.ch
Garage du Tatrel Sarl 021 948 05 35
info@garagedutatrel.ch

GEOLOGIE
Aquageo Sarl,Yuri Gramigna
info@aquageo.ch

077 431 58 ||

GESTION - BUREAU
RH Solutions
marques.paula@bluewin.ch

079 469 59 20

IMMOBILIER
LB Immobilier, Benoit Legay
benoit.legay@Ib-immobilier.ch 076 400 85 95

IMPORT-EXPORT
Decaphos,Derkaui Abderrakhman
decaphos@bluewin.ch 079 39776 43

IMPRIMERIE
Imprimés Services Sarl,
Cédric Perroud
info@imprimes-services.ch

0213211320
079 505 93 55

INFORMATIQUE

Solutions MAC 021 946 15 33
info@solutionsmac.ch
MACHINES AGRICOLES

ET ESPACES VERTS

Bosson Fréres SA, Corcelles
bossonfreres@bluewin.ch 021 947 41 27
Visinand Motoculture 078 624 62 34
David Palomo succ.
contact@yvisinand-motoculture.ch

MACONNERIE

R. Emonet SA, Tatroz
contact@r-emonet.ch
GET Maconnerie G.Emonet . 079 623 24 66

021 947 41 74

MASSAGES
Zenitude, Nathalie Nobs
zen-itude@bluewin.ch

078 613 70 00

MENUISERIE - CHARPENTE

Emonet SA, Tatroz 021 947 42 37

emonetsa@bluewin.ch

Charpente F. Perroud S.ar.l.021 947 50 70

info@fpcharpente.ch 079 365 08 07

Philippe Saudan Sarl 021 947 32 88
07921020 21

MULTI SERVICES/ BRICOLAGE ___

Vincent Rigal 07981380 12
www.vincent-rigal.ch

ORTHOPEDIE

Ortho Koller 10219227282

stanley@orthokoller.ch

PAYSAGISTE
Vertuose parcs et jardins Sarl 021 947 37 01
M. Fetai Sedat

info@vertuose.ch

PEINTURE

Thuillard Fils Sarl 021 94804 18
thuillardsarl@bluewin.ch 079 416 16 56
Avenir Peinture Sarl 079 454 52 57

Yves Savoy
avenir-peinture@bluewin.ch
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Astuces et conseils de Baumberger Sarl

Chers lecteurs, chéres lectrices,

Etant dans le domaine de I'électroménager,
jinterviens régulierement chez mes clients
pour des pannes liées au calcaire.

Probléme de corps de chauffe, arrivée d'eau,
sonde entartrée, etc....

J'ai donc rencontré I'entreprise Baumberger
Sarl basée a Attalens pour quelques conseils.

Elle installe un appareil a I'entrée de votre
maison pour diminuer le calcaire. Rendez-vous
a la page 43 pour découvrir leur proposition.

Je remercie Baumberger Sarl pour sa colla-
boration et vous souhaite de passer d'excel-
lentes fétes de fin d'année.
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PHARMACIE D’ATTALENS S.A. __
pharmacie.attalens@ovan.ch .- 021 947 47 37

PHOTOGRAPHIE
Julie Picq, photographe 079 831 24 71
julie@jiphoto.ch

REFLEXOLOGIE
DRAINAGE LYMPHATIQUE
M. Camille Guhl 079 785 26 41
camille.guhl@gmail.com

REVETEMENTSDESOL _____
Pierre-Alain Zahnd Sarl 021 947 4970
zahndrevedesol@gmail.com

SANITAIRES - CHAUFFAGES
COUVERTURES ___
Roger Monnard SA 021 947 44 00
monnard.sa@bluewin.ch

SCIERIE - COMMERCE DE BOIS __
Bernard Beaud, Ecoteaux .. 021 907 66 04
bernard.beaud@bluewin.ch

SERRURERIE
DS Créations métalliques
dsmetal@bluewin.ch
www.dsmetal.ch

Bernard Monnard SA, La Mulla
bmonnardsa@bluewin.ch 021 947 40 01

079 505 93 64
021 947 33 19

STATION DE LAVAGE

CM Car Wash SA 021 903 37 27
sylvain@danielruch.ch

STORES

Storea Fournier C. & L. 021 948 05 08

info@storea-ch.com
Ipo Volets Sarl
ipo.volets@bluewin.ch

078 673 79 95

TABACS - JOURNAUX - CADEAUX _
Au Papyrus, Maryline Repond-Dumoulin

info@aupapyrus.ch 021 947 52 12
TRANSPORTS
Transports F. Dumoulin Sarl, Tatroz

021 947 45 47
info@dumoulin-transports.ch
VOYAGES
IC Travel SA 021 947 52 00

Isabelle Bonvin Dufresne et
Catarina Pica Cadosch
info@ictravel.ch



Jean-Francois Monnard

EnergieVerteSwiss Sarl
Chemin de I’Ouche Dessus 74
1616 Attalens
021512 01 03

Installation solaire - batterie de stockage info@energieverteswiss.ch
mobilité électrique - pompe a chaleur www.energieverteswiss.ch

Fiduciaire DynaDev SA

Alain Perret Tél. 076 383 82 30
Route de Rombuet 170 alain@dynadev.ch
1616 Attalens www.dynadev.ch

Comptabilité, fiscalité, déclarations d’impot, TVA, salaires et assurances sociales, contrats,
conseils, business plans, évaluation et transmission d’entreprises

Temple De La Beauté

Murielle Vaucher, Grand-Rue 5, 1616 Attalens

Institut de Beauté : Coaching en psychologie positive :
-Laser a diode pour varicosités -Situations difficiles

-Laser a diode pour les poils -Libération des émotions négatives
-Couperose, rougeurs diffuses - Motivation, dynamisme, vitalité
-Soins esthétiques -Peur, colére, phobies (méth.CLEEN)

SMS : 079 765 12 84 www.temple-de-la-beaute.ch

Garage - Carrosserie

Savoy SA

1616 Attalens
www.garagesavoy.ch

Réparation toutes marques




ANVIER 2024

Samedi 6 ... SDA Petit Nouvel-An Attalens

Dimanche 7 ... GCAA Fétes des rois Attalens
MARS 2024

Vendredi 9 .. . Scout Veveyse Souper de soutien Remaufens

Prochaines W@M(:oﬁéom duw GCAA

v LES ROIS
Dimanche 7 janvier 2024 P9

Pour compléter notre team d A
nous recherchons e’g ’“ ‘
AGENCEMENTS

Ebéniste / Menuisier(e) CFC Ebénisterie - Menuiserie d’ intérieur
www.perroud-agencements.ch

Vos missions

Travaux de pose d’agencements et menuiserie intérieure

Débitage et fabrication en atelier de divers agencements

Utilisation d'outillages et de machines variés (conventionnelles et portatives)

Giclage et polissage
Christophe Perroud attend

Profil souhaité votre candidature
Polyvalent(e), pose et atelier 021/907.76.96 ou 079/668.72.89
Dynamique, motivé(e) et précis(e) EMail: info@perroud-agencements.ch

Permis de conduire indispensable

Perroud Agencements SA
Entrée en fonction Ancienne Route 5
des janvier 2024 ou a convenir 1610 Chatillens

O 1dN 101dW4d J1dW3 101dW3 1071dIW3
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Sous les préaux de I'école d’Attalens
de 11h a 21h (stands jusqu’a 19h)




~ CONCERT DE NOEL
A LEGLISE D’ATTALENS

ENTREE
LIBRE

chapeau a la sortie

LE SAMEDI 16 DECEMBRE 2023
16H30 - EGLISE D’ATTALENS

Animations durant le marché de Noél

Balades a cheval offertes par I’Association, de 13h30 a 16h00

Ateliers de bricolage pour les enfants de 11h30 a 12h30
et de 14h a 15h00 (durée 1h)

Visite du Pere Noél de 16h00 a 18h30
Stands de nourriture et boissons tenus par des sociétés locales

30 artisans / exposants présents




achoud
fils SA

CHAPES ET ISOLATION
CHAPES LIQUIDES
CHAPES TEINTEES

LAUSANNE

LE SPECIALISTE DES CHAPES

VISINAND-MOTOCULTURE
Votre spécialiste

David.Palomo succ.

Route industrielle 8
1806 St-Légier
1616 Attalens

021 943 39 70

visinand-motoculture.ch




Cuisine au gré des saisons

)} Menu du jour Gérald Genoud
)} Fondue maison 021 947 41 33
) Propositions de menus pour banquets genoud.g@sunrise.ch




Pour féter les 3 ans du Papyrus !
Samedi 20 janvier 2024
10h00-14h00

Rencontre dédicaces avec Marc Voltenauer

Dégustation de vin du domaine Des Rueyres, M. Laurent Cossy

Au plaisir de partager le verre de I'amitié !




Vie du
villag

BATIMENT DE L’ANCIENNE CURE

Jusqu’a la moitié du 19¢ siécle, le village d’Attalens se situait aux alentours du
chateau. Le quartier actuel de la basse-ville formait le centre du village.

L’ancienne église qui était située dans I'actuel jardin public, fut démolie en 1867.
Reste I'ancienne cure, construite en 1661 et qui se situe a I'est de I'ancienne
église. Cette demeure qui était restée tres vétuste flt acquise en 1947 par
Monsieur Paul Jacquiard et transmise a son fils Marcel.

Inscrite au recensement des biens culturels, elle a dii étre rénovée a maintes
reprises afin de conserver son cachet d’autrefois.

Aujourd’hui apres quelques travaux de peinture, notre « Vieille Cure » a retrouvé
son lustre d’antan.

M.Jacquiard
9



LES PERD-VERS

mise en scéne de
Guy Delafontaine

Attalens, Auberge de ’Ange
1  mars 20:00
2 mars 20:00
3 mars 17:00

St-Prex, Salle de la Cave du Chateau
8 mars 20:00
9 mars 20:00
10 mars 17:00

LA TROUPE DE THEATRE

PRESENTE POUR 2024

textes de
Guy Foissy

Villeneuve, Café Théatre ’'Odéon
22 mars 20:30
23 mars 20:30
24 mars 17:00

Pully, Théatre de la Voirie
12 avrii 20:00
13 avrii 20:00
14 avril 17:00




Communiqué de presse

La troupe de théatre amateur les Perd-Vers d’Attalens présente pour sa saison 2024
Place aux mots

Textes de Guy Foisy, mis en scéne par Guy Delafontaine
Tirés de « I’Art de la chute », ces textes de I'auteur frangais Guy Foisy livrent dans une écriture
spontanée des situations contemporaines absurdes, dérisoires, comme notre monde et nos
vies en rencontre. Textes a la fois dréles, dramatiques et poétiques.
lls démarrent comme ¢a: des mots jaillissent, des phrases s’imposent, des personnages
s’emparent des mots.
Ca commence, ¢a finit, c’est comme ¢a, ¢a fait rire, et surtout ¢a dépayse...

Durée : environ 105’

Distribution : Jacques Amstein ; Vanessa Bolle ; Jean Fontannaz ; Katia Perrenoud ; Aline

Roulin ; Amédéo Zanotta

Décors : Amédéo Zanotta

Représentations

Attalens (Auberge de I’Ange)

01 mars 2024 a 20h00
02 mars 2024 a 20h00
03 mars 2024 a 17h00
Réservation : 076 378 88 68

Villeneuve (Théatre de 'Odéon)

22 mars 2024 a 20h30

23 mars 2024 a 20h30

24 mars 2024 a 17h00
Réservation : 021 960 22 86 et
odeon.jereserve.ch

St-Prex (salle de la cave du Chéateau)

08 mars 2024 a 20h00

09 mars 2024 a 20h00

10 mars 2024 a 17h00
Réservation : 021 806 19 47 et
info@lacaveduchateau.ch

Pully (Théatre de la Voirie)

12 avril 2024 3 20h00
13 avril 2024 3 20h00
14 avril 2024 3 17h00
Réservation : theatredelavoirie.ch



Imprimés Services Sarl

Chemin des Artisans 9
1616 Attalens
T+41213211320
info@imprimes-services.ch
imprimes-services.ch

= Depannage Buanderie et cuisine
= Devis = Vente = Pose toutes marques

1616 Attalens 079 370 47 64

BOSSON FRERES SA

MACHINES AGRICOLES ET ESPACES VERTS

Rue de Corcelles 21 - CP 116 Tél. 021 947 41 27
1616 ATTALENS Fax 021 947 41 42
E-mail: bossonfreres@bluewin.ch www.bossonfreres.ch




LE 9 MARS 2024 A LA SALLE
POLYVALENTE DE REMAUFENS

DEBUT DES FESTIVITES A 19H

INSCRIPTIONS
TEMPORAIREMENT PAR MAIL A :
INFO@SCOUTSVEVEYSE.CH



ATTALENS

LE PASSE RETROUVE
DU PAYS DE VAUD DANS LE CANTON DE FRIBOURG

La famille d’Oron crée le premier visage d’Attalens.

A quelle époque a été créé le premier centre d’Attalens? Et par qui? La belle
enquéte historique d’Yvan Andrey permet de donner une réponse. Le premier
visage d’Attalens est I'oeuvre d’une famille noble du pays de Vaud, les Seigneurs
d’Oron.

La saga de cette famille est simple. Elle veut revitaliser la vieille voie romaine qui
quitte Vevey pour aller rejoindre Moudon, la capitale des Etats du pays de Vaud en
passant par la vallée de la Biorde. Ces seigneurs sécurisent cet espace en s’appro-
priant une partie de Vevey et en contribuant les bourgs d’Oron, de Bossonnens et
d’Attalens. Selon la force démographique ou financiére de cette famille, ces deux
derniers vivent tantét unis sous le méme spectre ou tantot gouvernés par des
Seigneurs différents toujours issus des descendants des d’Oron. L’aventure com-
mence dés la deuxieme moitié du XIII* siécle. Sur I'éperon rocheux qui protege la
vieille église et qui se révele étre le meilleur endroit stratégique du col qui conduit
a Vevey, les Sires d’Oron ér igent le chateau. Un superbe monument médiéval avec
des remparts, des tours rondes et carrées, une chapelle et un pont levis, des échau-
guettes, des machicoulis, des barbacanes. Les vieilles gravures témoignent encore
aujourd’hui de cette splendeur. |l faut rappeler qu’en ce temps 13, I'église dépend du
décanat de Vevey et du diocése de Lausanne. La paroisse d’Attalens comprend les
villages et hameaux suivants : Attalens, Corcelles, Bossonnens, Granges, Remaufens,
Ecoteaux , Maracon, Vuarat, Tatroz. Les sires d’Oron témoignent de la tendresse
envers la vieille église présente déja depuis quelques siécles. lls 'embellissent en
créant des chapelles. Par exemple, le 18 avril 1335, Giratd Il d’Oron, doyen de
I'église de Valere en Valais, y fonde une chapelle dédiée a Saint Grégoire, a Saint
Maurice et a ses compagnons martyrs. Pour assurer les revenus du recteur de
cette chapelle, cet ecclésiastique prend sur sa fortune et celle de son frére et de
ses neveux. Les témoins de cette fondation s’appellent Perroud, Vionnet, Vauthey,
Chevalley.
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Un personnage de cette lignée se détache et mérite d’étre retenu dans la mémoire
d’Attalens.

C’est Rodolphe IV qui va régner sur la Seigneurie d’Attalens de 1306 a 1356.
Ce territoire comprenait les villages de La Rougeve, Tatroz, Vuarat, Corcelles,
Attalens, la Siva et une partie de Maracon. Ce Rodolphe IV aime transformer les
serfs en hommes libres. En novembre 1315, ce Seigneur affranchit Guillaume, fils de
feu Jean dit Teyour, de Corcelles, son homme taillable, et lui accorde de pouvoir
résider au lieu de son choix et conclure toutes sortes de contrats ; il se réserve
toutefois son hommage libre et lige qu’il ne pourra préter a aucun autre seigneur, si
ce n’est de son consentement. |l sera bailli de Vaud pour le Comte de la Savoie de
1335 a 1340. En 1342, notre Rodolphe vit un drame : la séquestration de ses deux
fils par le méchant Seigneur d’Aarberg. Rodolphe IV aime Attalens puisqu’il décide
de reposer dans cette bonne vieille terre qui sourit aux Alpes de Savoie. Dans son
testament daté du 25 avril 1356, il déclare :

« Au nom de la Sainte et indivisible Trinité, Pere, Fils et Saint Esprit, moi Rodolphe
d’Oron et d’Attalens, chevalier (...) je recommande tout d’abord mon ame au
Sauveur Créateur, a la glorieuse Vierge sa mére et a tous les Saints. Je choisis ma
sépulture dans I'église paroissiale d’Attalens en la chapelle du B. Grégoire, prés de
la tombe de ma mere bien aimée... ». Il demande pour le septieme de sa mort une
messe avec 30 religieux, réguliers et séculiers, qui seront conviés ensuite a un ban-
quet et gratifiés de 14 deniers chacun. Ce testament nous apprend aussi I'existence
d’un autre autel dédié a Saint Nicolas.

Extrait
Attalens
Le Passé retrouvé

Martin Nicoulin



ARAGE dUMONT AN
AN &
e e rl n CITROEN Mazoa

ESPRIT DE FAMILLE DEPUIS 1971 Vente - Entretien - Réparation - Location - Carrosserie

Florian Vial  Rte Industrielle 15 e Z.I. du Rio Gredon ¢ 1806 St-Légier - La Chiésaz

Tél. 021 943 32 32 « www.garagemontpelerin.ch

Punaises de lit

Guépes
Fourmis
Insecto
Raphaél Schmitt Araignées
Protections anti-volatiles
Raphaél Schmitt www.insectokill.ch Rongeurs
Ch.delaFindu Clos 24 info@insectokill.ch

Autres

1616 Attalens 079 152 41 21

Vous avez le projet "
de vendre? z

ESTIMATION = ACHAT = VENTE
PROMOTION IMMOBILIERE

1616 Attalens = +41(0)76 400 8595 = info@lb-immobilier.ch = www.lb-immobilier.ch [ f}

. . v
DOMAl N E Jeudi 14h00 - 18h30 / Samedi 9h00 - 11h30 BKQSSE
] a
Magasin a la ferme

Z0 Famille Savoy - Ch. de Crevel 4 / 1616 Attalens
CREVY www.domainedecrevy.ch




= 021 947 39 39

Udrisard Céline | Grand-Rue 42 | 1616 Attalens celine.udrisard@gmail.com

BOULANGERIE DUVOISIN S.a.r.l.
BOULANGERIE - PATISSERIE - ALIMENTATION - TEAROOM

Grand-rue 42

Nowoelle 1616 ATTALENS
adnese Tél. - Fax 021 947 4119
1077 SERVION 1073 LA CLAIE-AUX MOINES 1084 CARROUGE
Tél. 021 903 36 37 Tél. 021 784 25 58 Tél. 021 903 35 35

Grand Rue 33
1616 Attalens

Tél.: 021 947 34 95
Lundi au vendredi: 8h00-12h00 et 14h00-18h30 f
Samedi- 8h00-16h00 info@fleursatmosphere.ch

Dimanche: 9h30-12h00
A partir du 1¢ janvier 2024, Fermé le lundi WWW'ﬂeursatmOSphere'Ch

La Vaudoise a Chatel-St-Denis
Norbert Gabriel, Conseiller
Place d’Armes 11,1618 Chatel-St-Denis

M 079 353 80 58

ngabriel@vaudoise.ch .
www.vaudoise.ch vaudoise

Assurances




e Chauffages solaires

° Pompes i chaleur

“"=4  Roger Monnard SA

e Installations sanitaires

Nous vous assurons.
Avec rapidité, fiabilité et
professionnalisme.

Stéphane Gabriel, Conseiller en assurances, T 079 735 25 07, stephane.gabriel@mobiliere.ch

Agence Chatel-St-Denis T 026 916 10 40 ilie
Grand-Rue 41 bulle@mobiliere.ch laMobiliére

1618 Chatel-St-Denis mobiliere.ch

Coaching, PNL

Hypnose Ericksonienne

Aline Carli

Tél. +41 79 382 31 66
www.aucoeurdenosressource

Au Coeur de nos Ressources

(Programmation Neuro Linguistique),

en individuel ou en groupe

Ch. des Nantes 1 - 1615 Bossonnens
Prendre le temps pour soi, pour une prise de conscience, un changement,
atteindre un objectif, recherche de solutions, mettre de I'ordre dans ses
pensées, définir ce qui important pour soi. A tous les ages, pour tous les

s.com sujets.

Rte de Pra-Charbon 24
1614 Granges

TéL. 021 947 44 00
Fax 021 947 44 50

monnard.sa@bluewin.ch




Le Coin Astuces Beauté

Prenez-vous soin de votre santé ?

Par exemple, quelle importance pour les protéines ?

Les protéines sont essentielles, comme les lipides et les glucides. Elles jouent un
role central pour les muscles, la mémoire, les organes, le sang et 'immunité. Et
elles apportent de I'énergie.

Les adultes ont besoin quotidiennement de 0,8g de protéines par kilogramme de
leur poids corporel et de |g aprés 65 ans.

Chez une personne de 70 kg, cela correspond de 56 a 70g. Chez les femmes
enceintes et les sportifs, des valeurs un peu plus élevées s’appliquent.

Sont riches en protéines : la viande rouge, la volaille, le poisson, les ceufs, les pro-
duits laitiers, les légumineuses, le seitan, le tofu, le Quorn, les céréales complétes,
les noix et les graines.

Protéines végétales ou animales ?

Combinez-les ! Cela augmente la valeur biologique qui indique si notre organisme
peut bien exploiter ces protéines alimentaires. Avec une valeur de 100, I'ceuf
présente la qualité de protéines la plus élevée.

Associez par exemple le beeuf ou des ceufs a des pommes de terre, du blé ou du
mais. DU soja avec du riz ou des pommes de terre. Et machez lentement, cela
favorise I'absorption.

Un excés prolongé de protéines peut entrainer des lésions rénales ou de |'ostéo-
porose, car les os perdent des minéraux importants. || méne aussi a une hypera-
cidité et favorise les rhumatismes ou la goutte.



Informations communales

Séance au Conseil général du 3 octobre 2023
&, DECISIONS

Lors de la séance du 3 octobre 2023, un réglement et deux investissements ont été
présentés pour approbation au Conseil général d’Attalens.

Réglement sur les émoluments et les contributions de remplacement en matiére
d’aménagement du territoire et de constructions

Le reglement en vigueur jusqu'alors ne prévoyait pas d’émoluments pour la saisie et la numérisation
des permis de construire ainsi que le controle des batiments pour les risques liés au feu.

Les principales modifications apportées au réglement portent sur :

- I'ajout des émoluments manquants

- la fixation de tarifs maximum

- la reprise dans les « tarifs, taxes et émolument » des montants applicables a I'entrée en vigueur.

Les modifications découlent pour la plupart de la base légale et des recommandations du Service des
constructions et de I'aménagement (SeCA).

Le Conseil général a approuvé le réglement a lI'unanimité.

Financement de I'achat d'un batiment au chemin des Artisans

Lors de I'élaboration de la zone artisanale, le Conseil communal a prévu une clause de préemption
dans les contrats de vente. Ce droit accorde a la commune la possibilité de pouvoir acheter avant
tout autre personne le bien immobilier mis en vente.

Le batiment mis en vente au chemin des Artisans fait I'objet d'un tel droit. Le Conseil communal s’est
donc posé la question de I'opportunité de I'acquérir pour une utilisation communale. Il présente les
caractéristiques suivantes :

- Parcelle 1729 de 1’436 m2
- Surface au sol 20 x 25m

- Volume de 3'300m3

- Chauffage central a pellets
- Env. 10 places de parc

L'achat de ce batiment permettrait de répondre a de nombreux besoins d’ores et déja identifiés et
avérés. Les affectations potentielles sont variées et seront complétées par le groupe de travail qui se
penchera sur le projet :

e Local dédié a la jeunesse

e Activités sportives d'intérieur
. Appartement de secours
L]

Le Conseil général a approuvé le financement de I'achat du batiment pour un montant
de CHF 1'560'000.- (prix d’achat + frais d’achat) par 26 voix et 2 abstentions.

Financement de la participation communale pour I'amélioration de la desserte forestiére
au Chemin Neuf

Ce chemin forestier a été construit en plusieurs étapes sur une période allant de 1920 a 1960. Par la
suite, une nouvelle couche de bitume a été posée par endroits. Aujourd'hui, elle présente des trous
ou des fissures et le bord du chemin s'est affaissé a certaines places.

Le but du projet, mené sous la houlette du canton, est I'amélioration de la desserte pour les camions
de transport de bois et les autres utilisateurs : propriétaires de forét, cyclistes et randonneurs.
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Informations communales

La longueur du chemin dans le périmétre est de 3 kilométres. Les mesures de réfection sont
cependant prévues sur une longueur d’environ 900 métres.

Le co(t total du projet est de CHF 481'000.-, la participation de la commune d’Attalens s’élevant a
CHF 40'000.-.

Le Conseil général a approuvé le financement a I'unanimité.

‘t@ Police du feu

E. SERVICE TECHNIQUE

Controéles périodiques

La commune dispose depuis deux ans d’une collaboratrice technique, qui travaille comme spécialiste
communale en protection incendie. Ce poste, créé suite a la reprise par les communes de taches
auparavant dévolues a I'ECAB, consiste a étudier les demandes de permis de construire pour les

enquétes simplifiées, mais surtout a visiter les batiments pour s'assurer qu'ils répondent aux
exigences en matiere de protection incendie.

La fréquence du controle périodique des batiments est la suivante :

- tous les 5 ans, en présence d'un expert de 'ECAB, pour les batiments avec un risque
d'incendie élevé comme les EMS ou les écoles

- tous les 10 ans pour les batiments avec un risque d'incendie faible @ modéré comme les
immeubles d’habitation ou les restaurants.

Il est a relever qu’un controle de sécurité feu est effectué pour les habitations individuelles (3
logements maximum) par la spécialiste communale lors de la visite en vue de l'octroi du permis
d’habiter. Ensuite, les habitations individuelles ne sont plus soumises a un controle périodique, mais
relevent de la propre responsabilité des propriétaires. La commune peut cependant procéder a un
controle lorsqu’elle le juge nécessaire.

Nous en profitons pour rappeler quelques principes généraux que nous vous invitons a respecter
pour limiter au maximum les risques d‘incendie dans les immeubles d’habitation et les parkings.

Il est important de garder les voies d’évacuation dégagées. Les cages d'escalier doivent
étre libres et siires en tout temps. Elles constituent des voies d’évacuation pour les occupants et
des voies d'acces pour les services de secours. Une largeur de passage de 1.2 m au minimum doit
étre assurée. Les portes qui ménent a une cage d'escalier doivent étre fermées. Le matériel
d’extinction des incendies doit toujours étre disponible.

AUTORISE NON AUTORISE

Posters et tableaux muraux

Paillasson

Par appartement : une armoire a chaussures
fermée, fixée au mur et incombustible
Porte-parapluies

Meubles combustibles
Vélos, poussettes
Matériel combustible
Appareils électriques
Bougies, etc...
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Informations communales

Dans les parkings privés de plus de 600 m2, les principales mesures sont les suivantes.

Les sorties de secours doivent:
e étre clairement indiquées
e étre libres et accessibles en tout temps
e toujours étre déverrouillées.
Ce qui est permis par place de parc
- un jeu de pneumatiques

- une armoire pour accessoires de véhicules:

- combustible de 0.5 m3 ou

Ce qui est interdit

- réparer des véhicules a moteur
- faire le plein avec des jerricans
- entreposer des bouteilles de gaz liquéfié

- incombustible de 1 m3
- des équipements de sports

"Ea Carte dégriffée commune

h TRANSPORTS PUBLICS

La carte journaliére dégriffée Commune est une offre contingentée disponible aupreés des
villes et communes. Son principe est le suivant: plus vous réservez tot, plus vous
voyagez a prix réduit.

La carte existe en deux niveaux de prix, le niveau le plus avantageux étant disponible jusqu’a 10
jours avant la date du voyage.

- entreposer du carburant
- entreposer des matériaux combustibles
- stocker des conteneurs et sacs a ordures

Pour savoir oU, quand et a quels prix la carte journaliére dégriffée Commune est disponible, veuillez
consulter la page cartejournaliere-commune.ch

Pour les habitants d’Attalens, la commune offre des conditions préférentielles : une réduction de
CHF 10.- par carte journaliere est octroyée pour les cartes vendues au guichet communal. Il ny a
pas de réservation possible. Ce geste en faveur du développement durable représente un codt annuel
d’environ CHF 10'000.- pour la commune.

Collaboration avec la Commune de Granges

SERVICE TECHNIQUE
Suite a la sollicitation de la Commune de Granges et une analyse au niveau de la Basse-Veveyse, le
Conseil communal a validé cette collaboration au niveau du service technique.
Le service technique d'Attalens fournit a la Commune de Granges des prestations dans différents
domaines et en particulier dans le domaine de la police des constructions.

Une présence hebdomadaire dans les locaux communaux de Granges est organisée. Elle permet un
service de proximité et limite les échanges de documents et données informatiques. Ces prestations
font I'objet d'un décompte et d’une facturation mensuelle.

Le Conseil communal de Granges conserve ses compétences et responsabilités.
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Ce qui change pour Attalens

ASSOCIATION SECOURS SUD FRIBOURGEOIS

La nouvelle loi sur la défense incendie et les secours (LDIS) est entrée en vigueur le 1¢
janvier 2023 avec a la clef une réorganisation de la défense incendie et des secours du
canton de Fribourg.

La conséquence principale pour la défense incendie est un nouveau découpage territorial avec un
seul bataillon de sapeurs-pompiers pour les districts de la Glane, de la Gruyére et de la Veveyse, avec
14 bases de départ dont 3 en Veveyse : Chatel-St-Denis, Granges et Grattavache.

Ce qui change pour Attalens
La reglementation applicable, notamment I'obligation de servir et la taxe, est la méme pour toutes
les communes du sud fribourgeois rattachées a ce bataillon et découle des statuts de I'association.

Obligation de servir Dispense de taxe d’exemption
(ot Thowens |
20—-42 ans 18 —40 ans

Taxe d’exemption

Fourchette CHF 0—300.- Fourchette CHF 0 — 200.-
2022 : CHF 80.- 2023 : CHF 150.-

‘?a Finances communales

%b LE BUDGET 2024

Pour la 4éme année, Attalens pratique le plan comptable harmonisé MCH2 et vit sa période de
budgets dans une certaine normalité.

Compte de résultat : Le Conseil communal et les chefs de service se sont impliqués dés la moitié
de I'année 2023, en passant en revue systématiquement les états financiers de l'année en cours et
les besoins. Ce travail a également été fait dans les différentes associations ol les membres de
I'exécutif sont impliqués dans les comités directeurs. Le budget 2024 se monte ainsi a 25.04 mio CHF
de charges, contre 23.4 mio CHF pour 2023.

Le défi reste de taille, puisque certaines charges de district, en faveur de la santé et du social (RSSV),
de la professionnalisation de I’Association des communes de la Veveyse (ACV), du COV entre autres,
continuent d’augmenter. Globalement, les charges liées augmentent de 747000 CHF.

Veillant a suivre au plus pres I'évolution des revenus en lien avec les impots, tant ordinaires que
spéciaux, le Conseil communal a prévu une hausse de 373'000 CHF. Le prélévement au capital est
dans un ordre de grandeur supérieur au budget précédent avec un montant de 973'000 CHF, contre
un prélévement estimé a 490'000 CHF en 2023. Le Conseil communal reléve a nouveau que les
« bonnes années du passé » sont d'une grande importance pour maintenir un équilibre financier et
garder ainsi une situation fiscale trés favorable.

Investissements : 2024 voit la poursuite de la mise en pratique concréte du programme de
législature avec 7 nouveaux crédits a hauteur de 2'994'000 CHF. Le programme de |égislature se
reflete également dans la planification financiere, avec une vision a 5 ans.

Le Conseil communal se veut rassurant dans |'élaboration du budget 2024, sachant que les
statistiques fiscales continuent de montrer que la Commune peut compter sur des revenus réguliers.
En cas de prélevement au capital, les bonnes années du passé nous permettent également d’assumer
les dépenses, tant communales que de district, qui se veulent au service des citoyens. De par les
évolutions régionales, le Conseil communal est néanmoins conscient que le défi du budget équilibré
par « prélevement au capital » restera présent pour les prochaines années. Ce sujet a déja été abordé
avec la Commission financiére. Les réflexions se poursuivront lors du bouclement des comptes 2023.
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Informations communales

Les nouveaux apprentis

ATTALENS — ENTREPRISE FORMATRICE

La Commune d’Attalens forme six apprentis : deux assistantes socio-
éducatives a la Créche Les Petits Lions, trois agents d'exploitation, deux a
la voirie et le troisitme a la conciergerie et une employée de commerce a
I'administration communale.

Ils sont accompagnés durant tout leur parcours par leur formateur et des
responsables de service qui leur apprennent leur métier.

Rencontre avec les trois jeunes apprentis qui ont débuté leur formation cette année.

OCEANE
GENIN

Apprentie

éducative

Mon origine

Jai 18 ans. Je viens de Porsel.
Jai toujours vécu en Veveyse
ou jai effectué toute ma
scolarité obligatoire.

Mes passions

Je suis trés attachée a ma
famille avec qui j'aime passer
du temps. J'aime aussi écouter
de la musique et rencontrer
mes amis.

Ma nouvelle fonction

Jai toujours eu envie de
travailler avec les enfants.
Aprés une année comme jeune
fille au pair, j'ai effectué un an
de stage a la créche Les Petits
Lions. J'ai ensuite été engagée
comme apprentie assistante
socio-éducative.

Dans mon travail, j'apprécie
tout particulierement le contact
avec les enfants.

Apprenties

assistante socio-

QUENTIN
CHALET

Apprenti
agent
d’exploitation

Mon origine

Jai 16 ans. J'habite a Attalens
ou j‘ai suivi ma scolarité avant
de poursuivre au CO de Chatel-
St-Denis.

Mes passions

J'ai une moto depuis peu. C'est
ma principale passion pour
I'instant !

Ma nouvelle fonction

Aprés avoir effectué un stage a
la voirie d'Attalens, jai été
engagé comme apprenti agent
d’exploitation.

Dans mon travail, japprécie
beaucoup la variété des taches
et les activités manuelles.

Pour l'instant dans mon métier,
tout me plait, mais jaime
particuliérement effectuer des
travaux a l'extérieur.

MARCO
NOGUEIRA

Apprenti
agent
d'exploitation

Mon origine

Je viens d’avoir 15 ans. J’'habite
Bossonnens ou jai suivi ma
scolarité avant d’étudier au CO
de Chétel-St-Denis.

Mes passions

Jaime beaucoup le sport.
Durant mes loisirs, je pratique
le MMA, un mélange d‘arts
martiaux et j'envisage de
reprendre le foot.

Ma nouvelle fonction
L'intérét pour mon métier m'est
certainement venu de mon
pére, lui  aussi  agent
d’exploitation.

Jai effectué des stages dans
plusieurs communes. Cela m'a
donné envie d'exercer ce
métier, pour la variété des
activités et les  travaux
manuels.

REUSSITE DU CFC

Deux apprenties ont terminé leur apprentissage cette année et ont brillamment obtenu leur CFC.
Nous les félicitons toutes les deux et leur souhaitons un bel avenir professionnel. Il s'agit de :
- Nora Perroud : agente d'exploitation orientation conciergerie avec une note globale
d’examen de 5.1 et un 6 comme note d'expérience. Elle a fini 2™ du canton. BRAVO !
- Mathilde Cousin : assistante socio-éducative avec une note globale d'examen de 5.1
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“Fa 10 ans déja
&, MIDNIGHT GAMES

Le 23 septembre dernier a été célébré le dixieme anniversaire des soirées Midnight
Games. Pour commémorer I'événement, une journée portes ouvertes a été organisée.

Les visiteurs avaient la possibilité de
visiter la salle de gym, spécialement
aménagée pour refléter I'ambiance
des soirées habituelles, enrichie de
quelques jeux supplémentaires. Des
bulles gonflables Bubble Foot étaient
également disponibles, offrant une
expérience ludique et originale.

Un stand de restauration, olu les
coachs proposaient hot-dogs et
soupes, permettait de se restaurer
dans une atmosphére conviviale.

Le groupe Everfresh, une section de

prévention de IdeeSport, était
présent pour discuter de sujets importants tels que le tabac, l'alcool, les drogues et d'autres
problématiques adolescentes. REPER a également contribué a I'animation de la journée avec un stand
de crépes et un espace jeux et détente.

En conclusion, nous sommes reconnaissants envers tous ceux qui ont contribué a faire de cet
événement, qui a attiré une centaine de participants, un moment mémorable et nous sommes
motivés a continuer notre mission en faveur des jeunes de notre région.

Les chefs de projets, Alexandre Brand et Léonard Savoy
Grace a Midnight Games, des animations sportives ainsi que des soirées a thémes sont
proposées aux 9, 10 et 11H jusqu’a 17 ans, sous la supervision de plusieurs coachs.

Ces soirées permettent aux jeunes de se retrouver pour se défouler ou simplement discuter. Des activités
variées sont proposées comme du ping-pong, du babyfoot ou encore des matchs de foot. Des soirées a
théme sont régulierement organisées : séance photo, maquillage ou encore soirée déguisée.

Alors, intéressé ? On t'attend le samedi soir de 20h a 22h30 a la salle de gym Le Baobab.

‘?{i Commune

Eb EN BREF

Fermeture bureau communal et déchetterie : Durant les fétes de fin d’année, le bureau
communal sera fermé du lundi 25 décembre au vendredi 5 janvier 2024.

La déchetterie et le compost seront fermés
les lundis 25 décembre et 1°" janvier 2024.

~ . Déneigement : Afin que le service de voirie
Heureuses fetes de fin puisse travailler sans encombre, rappelons que
’ 4 H les automobilistes doivent libérer les places de
d’annee et melllleurs parc et voies publiques de minuit a 6h00 du
voeux pour I'année 2024 matin lorsque des chutes de neige sont
annoncées. De plus, il est interdit de débarrasser
la neige sur la voie publique (route cantonale,
communale ou trottoir) avant et aprés le passage

des engins de déblaiement.
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Vitelli Giuseppe
I = Architecte Dipl. HES
= Membre SIA et CSEA

ARCHITECTES o, Sigsiomesms

Direction des Travaux | Architecture 076 340 79 23
— — atelierevitelliarchitectes.ch
Représentant du Maitre de I'Ouvrage www.vitelliarchitectes.ch

'«) CARROSSERIE
€2 oLYmPIA

S. DELLI GATTI & J. MEDINA
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Ne manquez pas notre a

SOIREE CHOUCROUTE

SALLE DU BAOBAB ATTALENS
des 19 heures, le samedi 20 janvier 2024

Animée par
« Les Bandits folkloriques »
des 20h30

Pensez a réserver au 079 816 42 90 ou info@ccfs2024.ch

Avant le 15 janvier
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Anais Alibert, Fanfare régionale Attalens, flite
traversiére, catégorie bois |

« Venez découvrir et encourager ces jeunes solistes »

Pour la 3¢™ fois, la Fanfare régionale d’Attalens a le plaisir d’organiser le Concours Cantonal Fribourgeois
de Solistes 2024. (CCFS2024.ch)

Ce concours est un rendez-vous annuel pour tous les musiciens du Canton de Fribourg qui souhaitent
évaluer leurs compétences musicales devant un jury formé d’experts reconnus dans le domaine.

L’engouement pour celui-ci, tant des jeunes solistes que des auditeurs, n’est plus a démontrer.
Ce seront...
o Prés de 300 solistes en concours, la plupart accompagnés d’un(e) pianiste professionnel(le)
o Concours ouverts a toute la population, possibilité d’entrer et de sortir entre deux candidats
o 3salles de concours : les cuivres et la finale du dimanche « Salle des Etoiles »,
les bois « Salle polyvalente »,
les tambours et percussions « Salle paroissiale ».
2'000 auditeurs attendus sur le site de I’école
Un collége de 8 experts
Restaurant, snack et buvette, a toute heure « Salle du Baobab »
Un comité de huit personnes et I'appui d’une centaine de bénévoles

O O O O

La motivation des organisateurs de cette manifestation tient en un mot : « Jeunesse ». C’est pour elle que
nous allons consacrer tant d’énergie, pour cette reléve indispensable a la vie, a la pérennité de notre
Fanfare régionale d’Attalens.

N’hésitez pas !

Rejoignez-nous sur le site de I’école du vendredi 17 heures au dimanche !

Finale le dimanche aprés-midi

Retrouvez le programme détaillé sur notre site www.CCFS2024.ch
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Massages sportifs et relaxants
Massage du tissus conjonctif
Shiatsu

Réflexologie

Points Trigger
- 6 Moxa et ventouses
NATHALIE NOBS - MASSEUSE DIPLOMEE AGREEE ASCA ET RME
CH. DE LA MULLA 35 - 1616 ATTALENS - SUR RENDEZ-VOUS AU 078 613 70 00 - WWW.ZENITUDE-ATTALENS.CH

AU PAPYRUS

PRESSE e TABAC o LOTERIE
PAPETERIE o LIBRAIRIE ¢ CADEAUX
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CMCARWASH

Chemin de la Chaussia (route de Granges) | 1616 Attalens

Joélle Vionnet

Comptabilité
BN VIONNETE
1616 Attalens
WGESTION Mmoo
078 616 74 63

www.vionnetgestion.ch

contact@vionnetgestion.ch

A
CARJPERT s,

1616 Attalens
Tél. 021947 32 27

Fax 021947 32 50
ALEXANDRE MAILLARD gz):age.ad.maiIIard@quewin.ch

DIAGNOSTICS, SERVICES ET REPARATIONS TOUTES MARQUES
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LA solution pour une peau douce !
Vous aimeriez vous débarrasser de vos poils ?

Pour info, I'épilation au laser Diode fait partie des techniques
d’épilation les plus prisées aussi bien par les femmes que par les
hommes.

Le laser Diode réalise un ciblage systématique des poils au stade de
croissance. C'est pour cette raison que plusieurs séances sont souvent
nécessaires avec cette méthode pour un résultat optimal.

Plus besoin de souffrir en séance d'épilation chaque mois.

Et c’est pour ¢a que j’ai quelque chose de spécial pour vous !

1. Mon offre porte sur I’épilation laser mi-jambe/aisselles
295.- au lieu de 328.- /séance pour les 3 premiers rendez-vous

Ne manquez pas cette occasion de faire un pas de plus pour VOUS en
ce moment.
Ce tarif de pré-vente est disponible jusqu’au 31 décembre seulement.

@ Prenez rendez-vous pour I’épilation laser mi-jambe/aisselles
pour seulement
295.- au lieu de 328.-/séance pour les 3 premiers rendez-vous @

Rendez-vous sur
www.leabeauteetbienetre.ch

Hate de vous (re)voir LeA Beauté et Bien-Etre
Valérie
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lp O sarl
tout type de volet, store
attalens et moustiquaire

Rue de la Jaqua 54 Mobile: 078 673 79 95
1616 Attalens Fax: 021 947 32 60

ipo.volets@bluewin.ch www.ipovolets.ch

Rte de Chatel-St-Denis 175

1617 TATROZ
Tél:0219474541

info@dumoulin-transports.ch

| Bennes de 1 a 40 m3

E. DUMOULIN
g ranseonts @)

Fourniture de matériaux - Gestion de déchets
Grues de 16 a 90 T/M - Malaxeurs

CHEMIN DES ARTISANS 3 - 1616 ATTALENS
TEL 021 943 04 13
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Sudoku
1 2
s|9|7 2|6 remplissez les cases vides avec
8 . \
les chiffres | a 9.
2|9 3|7
9
9 2 18 Chaque chiffre ne peut apparaitre qu’une
8 5 seule fois dans chaque rangée, chaque
LN W) A colonne et chacun des neuf blog 3x3.
cz/%}
/((e aréation
fule o 0219473701
Abattage
Jardin minéral = info@vertuose.ch
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HALLOWEEN A& ATTALENS

FETE SUR LA PLACE DU VILLAGE

Cette année, la société de développement d’Attalens a souhaité organiser un
rassemblement de petits monstres le soir d’Halloween. Lidée est venue de
plusieurs nouveaux membres du comité, parents d’enfants qui aiment se

déguiser et sortir le soir d’Halloween.

Une petite information transmise via I'application Klapp et

sur les réseaux sociaux incitant les personnes qui acceptent

la visite des enfants le 31.10.23 a décorer leurs entrées. Une

soupe a la courge offerte sur la place des Portalottes et un bar tenu par les membres du
comité pour les petites soifs.

De nombreux habitants ont répondu
présents dans la bonne humeur. Nous
avons eu le plaisir de distribuer plus
de 300 soupes lors de cette soirée. En
effet, la génération des
d’enfants en bas age se réjouissent

des petits évenements extérieurs lors desquels, les enfants peuvent s’éclater entre eux et les parents se

retrouver entre adultes autour d’un verre.

Nous vous remercions pour vos présences et votre soutien et vous informons que la SDA va étre tres active

en 2024, ATTALENS ne va pas s’ennuyer.

La SDA est a I'écoute de vos demandes et
idées dans le but de développer notre
village a I'adresse infos@sda-attalens.ch.

Pour nous soutenir, vous pouvez devenir
membre cotisant et effectuer un
versement annuel de minimum 30.- par
année.




SPECTACLE DU PETIT NOUVEL-AN

Samedi 6 janvier 2024 — 20h15 — Salle de I’Auberge de I’Ange
Ouverture des portes : 19h30

SIMON ROMANG « Poussette ! »

«Bébé, tu ne dormais jamais ! Je crois que si on t'avait eu en
premier, on n’en aurait pas fait un deuxieme. Voila,
maintenant que ca c’est dit, quand est-ce que tu me fais des
petits enfants ? » Christiane, ma maman, maitrise parfaitement
I'art de m’encourager.

A 36 ans, j’ai écrit « gynéco » pour la premiére fois dans mon agenda.
Dans Poussette ! on va rigoler de la folle aventure que c’est de devenir
apprentis-parents. Des milliards de conseils qu'on regoit et qu’on ne
suit pas. Du fait qu’avoir un bébé c’est a la fois extraordinaire et assez
commun puisque plus de trois-cent-mille bébés naissent chaque jour.
On fera un peu de démographie, ca sera extrémement instructif.

11y aura aussi des moments touchants parce que les bébés c’est si
chou et ¢ca met plein de petites étincelles d’amour dans le coeur
méme en portant une couche pleine de caca qui pue.

Ah oui ! Poussette ! c’est du théatre humoristique, trés énergique et
plein de personnages. On est pas la pour dormir ! Ma mere peut en
témoigner.

Apres mon premier spectacle Charrette ! (avec lequel j’ai eu le prix
SSA, je mets ¢a la pour que ma fille le sache) : Poussette ! ca me
semble assez clair.

INFOS ET RESERVATIONS
Réservation et billets jusqu’au 6 janvier 2024
Prix adulte 40.- au Papyrus a Attalens 021 947 52 12.
Prix Etudiant / AVS 30.- Paiement cash. Places non numérotées.
Prix enfant (12 a 18ans) 15.-
(gratuit jusqu’a 12ans)

La SDA vous présente ses meilleurs voeux pour 2024
et vous souhaite de belles fétes de fin d’année !
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CRreAaTiONS IMIETALLIQUES

CH. pes ArTisans 11
1616 ATTALENS

TEL. eT Fax 021 947 33 19
NaT. 079 505 93 64
DSMETAL@BLUEWIN. CH

SeErcio Dos SaANTOSs

REALISATIONS INOX, SERRURERIE, TOLERIE

LA BCF,
PARTENAIRE DE VOS LOISIRS.

Banque Cantonale
de Fribourg

Revétements de sol Sarl

Rue de Corcelles 7
1616 Attalens

zahndrevedesol@gmail.com Tél. 021 947 49 70
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RECETTE POUL NOEL
PAIN DEPICES POUR 50 PIECES ENVIZON

30 minutes ‘ 15 minutes

INGREDIENTS:
*  250g miel
* 100g de sucre en poudre

*  250g de farine

* 70g d’'amandes moulues

* | cac de levure chimique

* | cas de cannelle moulue

*  Un peu de muscade rapée

*  Une pointe de couteau de gingembre
*  Une pincée d’anis moulu

. | ceuf
. | cas de beurre fondu
. | cas de kirsch

*  60g d’écorces d’oranges confites
*  60g d’écorces de citron confits

Pour glacer :
* 100g de chocolat ou 100g de sucre glace,
* '’ cac de kirsch

PREPARATION:

|I. Faire fondre le miel et le sucre sur feu trés doux. Retirer du feu.

2. Mélanger la farine, les amandes, la levure et les épices.

3. Creuser une fontaine. Y casser I'ceuf et y verser le beurre fondu.

4. Mélanger avec un peu de farine.

5. Ajouter le miel, le kirsch et les écorces confites.

6. Travailler le tout en une boule. Etaler la pate entre 8 et |0mn d’épaisseur sur une plaque
recouverte de papier cuisson et laisser reposer une nuit.

7. Cuire a four moyen 150°C (Th.5) pendant |15mn.

A la sortie du four, découper en rectangles (1,5 x 3cm) ou avec un emporte-piéce.

Glacer avec du chocolat fondu ou du sucre glace délayé avec le kirsch et un peu d’eau chaude.

Bon appétit
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Garage du Tatrel Sarl

Joél Mollica & Alain Guignard

Route du Tatrel 61 — 1617 Remaufens
Tel: +41 21 948 05 35 - info@garagedutatrel.ch
www.garagedutatrel.ch

Hotel de Ville d'Attalens
Rue du Chiteau |, 1616 Attalens

reservation@hoteldevilleattalens.ch
021 947 41 07

Du mercredi au jeudi: 11h30 - 14h00 et 18h30 - 23h00
Le vendredi et samedi: 1 |h30 - 14h00 et 18h30 - 23h00
Le dimanche: 11h30 - 16h00
Fermé le lundi et mardi




JACKGUITARE

Grand-Rue 9, 1616 Attalens

pharmacie.attalens@ovan.ch
pharmacieattalens.ch

Tél. 021 947 47 37

Coaching Transition personnelle-professionnelle et post maladie
Prévention - Gestion du stress
Ateliers Bien-étre - Journal Créatif - Danse libre

Impressum

*JOURNAL DU GROUPEMENT DES COMMERCANTS
ET ARTISANS D’ATTALENS - GCAA

Editeur responsable: ~ Comité du GCAA  Impression: @ Imprimés Services Sarl
Chemin des Artisans 9, 1616 Attalens

Tél.021 321 13 20/ 079 505 93 55
Acquisition d’annonces : Comité du GCAA info@imprimes_serviceS.ch

Responsable du journal : Comité du GCAA

Adresse postale: GCAA, p/a M.Yves Savoy
Chemin du Clos 5, 1616 Attalens
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Tél. 021 907 76 96

AGENCEMENTS Nat. 079 668 72 89

Ebénisterie - Menuiserie d' intérieur

Christophe Perroud
E e!’ o“ ‘A Maiitre ébéniste

Ancienne Route 5 info@perroud-agencements.ch Rte de Rombuet 186
1610 CHATILLENS www.perroud-agencements.ch 1616 ATTALENS

Peinture — Papiers peints spéciaux
Décoration — Platrerie — Rénovations

AVENIRPE\NTURE s.arl

AVENIR PEINTURE S.a.r.l.
Chemin des Artisans 26 - 1616 Attalens
Mobile 079 454 52 57

Yves SAVOY E-mail: avenir-peinture @bluewin.ch

Meérinat SA Mérinat \

Succursale d'Attalens
Rue Basse-Ville 30
1616 Attalens

Tél. +41 21 947 45 56 . ..
Fax+41 21 947 51 49 Votre électricien

www.merinat.ch

Electrotechnique suisse a 360° Une entreprise du Burkhagter
roup
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Co

Rue de Corcelles 32
1616 Attalens
079 486 97 86

Ao Baumberger Sarl abaumbergersarl@bluewin.ch
Ferblant - Couverture - Entretien Installations sanitaires - Chauffage
Tubage et cheminées inox Entretien et dépannage

mbattez le tartre (calcaire) en installant un appareil DETARTRO

avec qui nous sommes en collaboration.

Il s'agit d'appareils entiérement automatiques, modernes qui générent des
champs magnétiques pulsés en fréquence. lls sont dotés d'un systéme de
contrdle et alarme de fabrication Suisse et sont garantis 5 ans.

Traitement physique et non chimique de I'eau. L'appareil antitartre PHYSIQUE,
a l'avantage de ne pas modifier la composition chimique de I'eau, a ne pas
confondre avec l'adoucisseur CHIMIQUE qui, en combattant le tartre, élimine
également des minéraux et du calcium présents dans I'eau pourtant bénéfiques

pour la santé et demande un entretien rigoureux.

Assainit et protége les tuyaux, chaudiéres et appareils ménagers et en
prolonge leur vie. Il crée des champs électromagnétiques qui transforment le
calcaire en poudre ionisée. Cette poudre ionisée a deux fonctions, fonction
d'assainissement du tartre existant par et une fonction de protection contre
I'adhérence du tartre, ceci dans les tuyaux, corps de chauffe machines,
appareils électroménagers.

Aucun entretien nécessaire
Economise de I'énergie et écologique
Modeles pour villas, immeubles et industries

Conséquences d'une dureté élevée de I'eau, plus le tartre a une dureté élevée,
plus il adhére la ou I'eau circule d’ou :

Des écoulements d'eau diminués (entartrage de tuyaux, robinetterie.)

Une augmentation de la consommation d'énergie (car des tuyaux et corps de
chauffe entartrés sont des isolants thermique).

Une consommation accrue de produits de nettoyage.
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Assainissement de dégéts d’eau Ch. des Artisans 13 - 1616 Attalens
Asséchement et chauffage de batiments
Recherche de fuites

Tél. 021 903 51 51 - Fax 021 903 51 50
attalens@ams-sa.ch




Dégustation de thé, vin chaud et
galette des rois offerte.

On se réjouit de vous rencontrez
a cefte occasion pour partager
un joli moment ensemble, le
premier d’une nouvelle année
qui s’ahnonce radieuse !
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Horaire de Fétes Noél et Nouvel-An
Samedi 23.12.2023
08h00-12h00
13h30-16h00
Dimanche 24.12.2023
10h00-14h00
Lundi 25.12.2023
Fermé
Mardi 26.12.2023
Fermé
Samedi 30.12.2023
08h00-12h00
Dimanche 31.12.2023 au Mardi 2.01.2023

Fermé

Nous vous souhaitons de magnifiques fétes de fin d’années !

Maryline et son Team
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U:PAPYRUS

PRESSE e TABAC o LOTERIE
PAPETERIE o LIBRAIRIE « CADEAUX

Grand-Rue 50 ¢ 1616 Attalens
Tél. +41 21 947 52 12
info@aupapyrus.ch

Samedi 16 décembre 2023 de 14h30 a 16h00

Pere-Noél nous fera ’honneur de sa présence
pour un moment de partage et de confidences
avec petits et grands.

Venez profiter d’'une dégustation de vin de la
Maison Arc-en-Vins SA, Raymond Chappuis a
Chexbres.

On se réjouit de vous rencontrer !
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Jeudi 14h00 - 18h30 / Samedi 9h00 - 11h30 @6
BIOSUISSE

Magasin a la ferme

Famille Savoy - Ch. de Crevel 4 / 1616 Attalens
www.domainedecrevy.ch




SOIREE DE GYM D'ATTALENS
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* Besoin de mettre en place un systéme QUALITE?

* La pression du marché demande une revue du MODELE D’AFFAIRES?
* Des PROJETS qui s’enlisent et ne voient pas la fin?

* Ah sijavais plus de TEMPS et si je pouvais fixer des PRIORITES!

PME-PRO Sarl est a votre disposition pour vous soutenir dans les défis que
votre entreprise doit affronter, dans cet environnement toujours plus ambigu et
incertain.

Fort de plus de 30 ans d’expériences dans le monde économique, PME-PRO et
son responsable, Laurent Menoud, sont préts a relever ces défis avec vous, a vous
accompagner avec bienveillance et toujours en restant orienté business et client.

Ingénieur chimiste EPFL de formation, Laurent Menoud a évolué vers « I'alchimie »,
celle des relations humaines, en mettant toujours les individus et les résultats au
centre.

Qu’il s’agisse de coaching, mentoring, gestion de projet ou formation, Laurent
Menoud veille a respecter 'humain, tout en mettant a disposition, a lui et
I'entreprise, les bons outils dans les mains pour évoluer vers le succes.

Pragmatique et orienté solution, j"aime appliquer certains principes, dont celui
des « 3U »:

* est-ce utile?

* est-ce utilisable?

* est-ce utilisé?
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Parmi les mandats en cours, PME-PRO collabore avec plusieurs clients et
partenaires, dont voici quelques exemples:

- mandat de coaching avec I’association Fri Up: dans ce cadre, Laurent
Menoud est le répondant pour le sud du canton (districts de la Gruyeére,
Glane et Veveyse) et accueille en moyenne une centaine de demande de
créateurs d’entreprise par année; avec le temps, une expérience et des
rencontres pour plus de 1’900 idées de création d’entreprise!

- coach qualité et auditeur pour des PME et des organismes:
élaboration de dossier d’entreprise pour répondre aux marchés publics;
mise en place de systéme de gestion de la qualit¢ (ISO 9001), de la
protection de I'environnement (ISO [4001) et de la promotion de la
santé et sécurité au travail (ISO 45001); mandat d’audit de communes
(principalement en Valais);

- formateur dans le cadre du brevet fédéral de spécialiste en
gestion de PME, avec un accent donné sur 'organisation d’entreprise
(bases, structures, processus, changement, projet, qualité);

- gestion de projet et accompagnement dans la revue du modele
d’affaires: application de bonnes pratiques, en étant constamment en
contact avec le terrain, le marché et ses réalités.

Si vous étes préts a vivre le challenge du changement en étant pro-actif, contactez
PME-PRO « pour mieux entreprendre ». Une |*® rencontre ne vous engage a
rien, si ce n’est partager un café et des expériences.
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[Administration communale
Ouvertures du bureau communal (des le 3.1.2023):

Lundi-mardi 9h a [1h30 — 13h30 a 16h
Mercredi 9h a [1h30 — 13h30 a 18h*
Jeudi fermé
Vendredi 07h30a I1h30

Service technique * ferme 4 16h le mercredi
fermé le jeudi et vendredi tout le jour

Sur rendez-vous:
Mercredi 7h30 a %h
Tél.au 021 947 41 85 jusqu’au mardi | 6h

Service social Basse-Veveyse 021 947 48 88
Permanence:

Lundi, jeudi et vendredi Shallh
Mardi et mercredi 13h30 a I6h

Consultations sur rendez-vous uniquement pris

par téléphone au 021 947 48 88 ou par courrierl a
info@ssrbv.ch

Service Communal des Eaux 076 572 67 72

Enseighement / Ecole d'Attalens

Direction

Secrétariat

021 947 38 51
021 947 54 52

(tous les matins de 8h a | 1h30, ainsi que les lundi et
mardi aprés-midis de 13h30 a [6h.)

Orient. prof. 021 948 81 23

Services auxiliaires Glane-Veveyse

(logopédie, psychologie, etc.) 026 652 30 60

Ecole maternelle Les Canetons 021 947 48 03
076 250 16 16

Accueil extra-scolaire et créche 021 947 33 79

JACKGUITARE: M. Jacques Gumy 021 616 87 |10
Ecole de musique AJT: Christophe Perroud )
079 668 72 89

Vacances scolaires

Vacances de Noél 25 décembre au 5 janvier
Carnaval 12 février au 16 février
Vacances de Paques 29 mars au 12 avril

Unité pastorale St-Denis 021 948 73 23
Présidente de paroisse 021 947 51 12
Abbé Déogratias Ahishakiye 021 948 74 50
Secrétariat paroissial

(mardi de 9h30 a | 1h) 021 947 48 28
Conseil de communauté 021 947 42 68
Communauté protestante

Ludovic Papaux 079 461 1278

ludovic.papaux@ref-fr.ch
Yann Morvant
yann.morvant@ref-fr.ch

078 868 93 93

Dentiste: D" A.-M. lancu 021 947 43 47
Pharmacie: La Condémine 021 947 47 37
Physiothérapie: M. M. Gambin 021 947 52 47

Shiatsu: Virginie Bréton 078 800 66 69
Physiothérapie Attalens et a domicile 077 526 19 72
Nicole Stiheli

Mme L. Giinsberg 079 474 90 15
Ostéopathie: M. C. Le Grand 021 947 56 72
Psychothérapie: M™ S.-C. Finot 079 441 72 48
Réflexologie: M™ F. Carel 021 947 34 94

M D, Liaudat 079 503 58 40
Sage-femme: Lauriane Monnin 078 916 46 39

Réseau santé et social de laVeveyse 021 948 61 61
Centre de puériculture 021 948 61 03

Service du feu 118
Commandant du feu, Attalens 079 518 51 22
Centrale sanitaire d’alarme 144
Centre d’intervention Vaulruz 026 305 67 40

Gendarmerie 17
Médecins de garde Glane-Veveyse _ 026 304 21 36

Pharmacie de garde 026 304 21 40
Hépital du Sud frib. Riaz 026 306 40 00
Site Chatel-St-Denis 021 948 31 |1

Vétérinaires:
Dr Christel Wicky Monnard,
petits animaux et chevaux, Attalens = 021 947 37 77

Animavet SA (Chatel-St-Denis) 021 948 82 79
Dr Fabrice Hamann, spécialiste
petits animaux (Chatel-St-Denis) 021 948 64 40

e
Groupement des dames d’Attalens 079 701 18 12
Repas a domicile 021 947 08 00
Assoc. mamans de jour 021 947 57 75
Assoc. parents d’éleves (APEAG) 021 948 63 84
Atelier Jeunesse de la Veveyse 079 409 87 57
SOS Futures mamans, Riviera Vse 0844 222 333
Le Chatelet 021 947 08 00
Chapelle ardente, visite tous les jours

de 9ha2lh

Antenne Caritas Veveyse 079 780 89 90
Cartons du cceur de la Veveyse 079 61075 14

Divers |
Préfecture de la Veveyse 026 30594 10
Etat civil du district de la Veveyse 026 305 75 70
Justice de paix 026 305 86 80
Registre foncier Veveyse 026 305 94 00
Tribunal de la Veveyse 026 305 94 40
Gendarmerie Chiatel-St-Denis (admin.) 026 305 94 30
Registre du commerce 026 305 30 91

Médecins: Dr Hicham Boukhari . 021 947 47 56 Office des poursuites 026 305 94 50

D Sabrina Kadri 021 947 47 57 ORP 026 305 96 12

D Isabelle Roth Sani 021 947 47 Ol Garde-chasse 079 397 96 87
Le N°I57 paraitra fin mars 2024.

GCAA.

Dernier délai pour vos informations et documents : fin février 2024.

Ont collaboré a ce numéro: Monsieur Jaquiard, Maryline Dumoulin, la SDA, Valérie Piller- Allaz,
Christophe Perroud, les scouts de la veveyse, Gym Attalens, Baumberger Sarl, le comité du

Adresse email pour I'envoi de vos articles: info@gcaa.ch

U grandt MERCI & tous




BIBLIOTHEQUE PUBLIQUE VEVEYSE

7, route des Misets, Chatel-St-Denis 021 948 64 14
Horaires:

mardi de8h30allh30etdel4hal7h
mercredi de8h30allh30etde 14ha2lh
jeudi del4hal7h
vendredi del3haléh
samedi de8h30allh30

Vacances scolaires
ouvert mercredi

del4ha2lh

et samedi matin

TRANSPORTS PUBLICS

Chatel-St-Denis, Gare TPF
Palézieux, Gare TPF

1616 Attalens
Boulangerie Duvoisin Sarl

de8h30allh30

026 351 02 00
026 351 02 00
lu-ve 7h-18h30
sa 7h-16h
di 7h-18h30

DIVERS

Cabane SDA (Mont Vuarat) 079 654 47 17
Secrétariat 021 948 78 24
Piscine Chatel-St-Denis 021 948 81 25
Ludothéque Papayou 021 947 51 03
(bat. scol. « Les Blés » abris PC)

lundi de 15 h 30 a I8 h (sauf vac. scol.)

Groupe Scout de la Veveyse 079 521 28 39
Passepartout Veveyse 021 948 11 00

Ramassage des ordures ménagéres:

lundi de chaque semaine dés 6 h 30

lundi et mercedi 13h30 a I9h

samedi de 8h a 11h30 et de 13h30 a 16h
Compost (y.c. branches) modification horaire

lundi et mercredi de 13h30 a I9h

vendredi de 8h a | |h

samedi de 8h a 11h30 et de 13h30 a |6h

(sauf dimanches et jours fériés)
Uniquement pour les entreprises et les agriculteurs:

vendredi de 8h00 a [1h00

Amicale de pétanque

UNION DES SOCIETES D'ATTALENS

079 725 38 74
026 918 50 40

Apiculteurs
Artilleurs

079 233 94 52

Association des éleveurs

076 532 69 28

Avenir Granges 079 286 81 43
CAMA, Club d’arts martiaux 079 239 40 64
Carabiniers 078 91050 13
Cécilienne 079 486 16 05
Chapelle de Bossonnens 021 947 44 88
Club des lutteurs Veveyse 079 484 60 78
Club des marcheurs 079 471 66 63
Club des supporters du FCA 021 947 46 78

Croc’Notes

079 203 02 59

079 798 84 64

De Cour a Jardin
Développement Attalens
Développement Granges
Ecole de musique Attalens
Ecurie des lions

079 447 19 76
079 662 70 31
079 723 02 36
079 849 52 84

Ensemble vocal Intervalles
Fanfare régionale

021 903 27 04
079 197 78 87

F.C.Attalens

079 445 96 66

FE.C. Bossonnens

076 567 87 71

Foot Veveyse

079 698 98 24

FSG Attalens 079 347 63 38
Groupe Scouts Veveyse 079 521 28 39
Groupement des dames 079701 18 12
Hockey-club Veveyse 076 533 03 51
Jeunes Sapeurs Pompiers Veveyse 079 670 49 69
Jeunesse Attalens 079912 81 85
Jeunesse Granges 076 107 99 65
Jeunesse Tatroz 078 849 35 34
KSJA Soutien judo Attalens 079 215 63 92
Ludotheque 021 947 51 03
Mi-ange Mi-démon 079 31092 0l
QJJs 079 242 82 66
Paroisse d’Attalens 021 947 51 12

Perd-Vers 076 378 88 68
Samaritains 079 764 78 34
SENEC 078 720 36 96
Ski-club 079 464 28 93
SPOLOE 079 859 46 60

SYNA 021 947 48 51

Tir a air comprimé 079 607 19 91
Union ouvriére 079 824 |1 65
Union des sociétés 079 816 85 81



Souper des commercants
du 4 novembre 2023 a I'Hétel de Ville d'Attalens




